গৃহ-শিক্ষা। 
অর্থাৎ 


ছেলে মেয়েদের স্বাস্থ, শিক্ষ। ও চরিত্রগঠন বিষয়ে 
মাও মেয়ের কখোগকথন। 


শ্ীঅতুলচন্দ্র দত্ত গ্রণীত। 





৭015 ০০800109905 11007100250 100001] 00 


01021069105 105100176101 98 ৫০০৫ 


10000110198 
৮৪৯৪৪৪০০ ] 
% রি ই 
*ষ রখ 
কলিকাতা । ৪47 


২০১ কর্ণওয়ালিস ই 
শ্রীগুরু দাস চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক গকাশিত 


14% 7276 7৮827] মূলা &«* গান।। 





কলিকাতা । 


২১০1৫ কর্ণওয়া লিম্‌ স্্ীটূ। নব্যভারত-ত্রেখে, 
ভ্রীভূতনাথ পালিত দার! মুদ্রিত) 
১৯০৬। 


শ্উৎভন্গ? 


প্রিয়তমেযু, 


গৃহ-পিক্ষ! লিখিত হইল। তুমি এট রকমেরই 
আকথানা বই চাহিয়াছিলে। এই বই পড়িয়। যদি 
শিশু-শিক্ষা বিষয়ে একটা পরিবারেরও মনোযোগ 
আকুষ্ট হয়, যথা সময়ে উচিত শিক্ষ। পাইয়া যদি একটা 
ছেলেও মাসুষ হইয়। উঠে, তবে ততৌমার আকাঁজ্ক। পূর্ণ 
হুইবে এবং আগার পরিশ্রামও সার্থক হইবে, মনে করিও । 
বইথানি তোনার অন্থরোধেই পিখিত হইয়াছে, তাই আঞ্ 
তোমার দীবনের বিশেষ দিনে এাঁমি তোমার হাতেই 
বইথানি উৎ্দর্গ করিলাম। ইতি ২১শে আ।ঢ, খন 
৯৩১২ বাব! 


ননদন-কানন ) তোমার শুভাকাজী, 
চট্টগাম। শ্রীমতুলচন্্র দত্ত । 


ভূমিকা । 


গৃহ-শিক্ষা গ্রকাঁণিত হইল। গৃহ-শিক্ষা প্রকাশের উদ্দেশ 
-যখালজব পুস্তকের থম প্রস্তাবে গ্রকাঁশ করিতে চেষ্ট। করিয়াছি, 
৫ম বিষয়ে এখন নুতন করিগ্না কোন কথ] বল! নিগ্রয়োজন। 
দেশের কথ! চিগ্তা করিতে গেলেই দেশের ছেখে মেয়েদের দিকে 
শ্বতঃই টি পড়ে, আমাদের দেশে ছেলে মেয়েরা এখন যেভাবে 
শিক্ষিত হইতেছে,তাহার ফণ 'সস্তোষগরনক বলিয়া মনে হয় না। 
গৃহ-শিক্ষা। (7০70৩ 0910800) একটা গিনি আমাদের দেশে 
নাই। আথচ জীবনের উগ্নাতি গাম যোপ ক্সান। ইহার উদর 
নির্ভর করে। দেশের 'ছেশে মেয়েগুযোকে যদি মাধ করিয়] 
তোল। ধায়, তবে বোধ হুয় দেশের উয়তির অন্ত এত আর 
ভাবিতে হয় না। গৃহ-শি্ষাতে তারই একটু আভা দেওয়] 
হইয়াছে ।', 
প্রায় দেখ! যার, শিশুশিক্ষার জন্ত গর্ধর পিওর পিতা 
মাতার] বড়ই ভাবিত থাকেন, কি এণাপী এধগন্থন ফরিধে 
ছেলে মেয়েদের শাসনে রাথি॥। জুশিক্। দেওয়! যাইতে 
গারে, তাহ! জানিবার গন্য তাহার] বড়ই আহ দেখাই! 
থাকেন। ছেলে মেয়েদের ্বাস্থাশিা ও চারত্রগঠন বিষয়ে ॥ 
গৃহ-শিক্ষ। তাহাদের দাহ।য্য করিবে। আশা করি। 


সূচী। 


প্রথম গ্রস্তাব। 
স্বাস্থা ও শিক্ষা! বিষয়ক গাঁধারণ কথ। ৪" 

পরিবারে গৃহিণীর দায়িত--বালক বালিকাদের শ্বান্থা ও শিশ্পা-পিতা 
মাত+র উদ্াদীনতাস্বান্থ্য রক্ষা বিষয়ে মাতার অমনোযে(গিত।তাহার 
ফল- শিক্ষা ক্মুলে গাঠাইবার জন্য গিতা মত।র ব্যন্ততা_গৃহ শিক্ষা--তাহার 
সময়ও ফন-__শাসণ--গয়িবারে খ।সল প্রণ।দী--আদর ও শামন--মগয--- 
সন্তান জনে পরিবারে আনন চরিঞ্রহীন মন্তান--ফেভ--ছেলে মানুষ 
কর! পিত। মাতার ইচ্ছধীন--অর্থভাব শিক্ষার অগ্তনায়--টগরচ্্র 
বিদ্যাসাগন্ধ--প্রকৃত শিক । ১৮১৪ 


বিতীয় প্রস্তাব | 
এ. স্বাস্থ্য'রক্ষ। বিষয়ক কথ! :- 


শছা-রক্ষার আবশ্ঠকতা--স।তার কর্তব্য_পশুগগীদের শ্বাস্থা--ম।যুষে 
রোগ।ধিকোর কারণ--স্বাস্থারগ্1--াকৃতিক নিয়ম (ব10/011715)--|হাত 
রক্ষার উপকরণ-_আহীর এষ, ধিঅ।ম--আহারের নির্দিষ্ট ময় তাঁহার অভাব 
ও ফলস-গ।বস্থলী ও তাহার কার্য এণবী-অপরমিত আহার-আগ- 
কারিতা--থাদ্া-গিতা মাতার মাবধ।নহা--লিখ। গড়।-রাণ! ন।া1-- 
চোখ মন্তিফ ইত্যাদি যন্ত্রের ম্সস্থতা রক্ষার চেষ্ট(--অভা।ম--ভ।ল অভাস 
অন্মাইবার উগায়--খেলা-থেগর উপকারিতা অত্যাচার--গিতা় 
উত্সাহ ও সহাস্ভূতি-বিভিনন রকমের খেল।-বিআম ও অবমর--পিতা 
মাতার বর্তব্য--নিব্র(অবমরাময়ে কার্জের পরিঘর্তনও নুগ্তলত্ব--ঈঘা-. 
বায়-ছেকে মেয়ের ঘর--€পাষ।ক গলিচ্ছদ--পরিক্ায পরিচ্ছন্মতাঘ(বু 
গিরি'--মিতাচার- সময় নিষ্ঠ!। ১৬৭৫৭ 


তৃতীয় প্রস্তাব । 
নীতি-শিক্গা বিষয়ক কথা $- 


নীতি-পিক্ষার আবগ্তকতা--মহতজীপর্নের মহথ--মার যত ও চেষ্টা-মার 
অভাব--শিশুকৃতি-শিশ শিক্ষার প্রথালী--অন্ভুকরণঞ্জিয়তা--গিত। 
মাতার ছৃষ্টান্ত--ভাঁল ছেলের লক্গণ-_বাধ্যতা--শিক্ষা--শাসন স্বাধীনতা র"ত।ব 
সমাদর, ও আব্দার-শত্তি ও পুরদ(র) সভাব্(দিতা শিক্ষা-_.রামতণু 
জাহিড়ী--গিষ্র ওয়।মিংটন- ভদ্রতা ্যাম়গরারণতা। শিক্ষা--সাহম-- 
অভ।ব--ও,. ফল-নৈতিক সাহ--সগহধি দেবেন ন।খ-_নেলমম-+ 
অস্মনির্ভরশবীলতারবাটি“শিল--বেনজ্।মেণ ডিসরেলী--ব্দ্যাস।গর--জপান 
-আত্মর্যাদা জান-_গারফীন্ড.-অর্থ ব্যবহার শিক্ষা--গাবস্তকত।-- 
মহারাণী,ভিট্টোরিয়। | 

৫৮-০১১৯ 


চতুর্থ প্রস্তাব | 
হুল শিক্ষা) বিষয়ক কথা ১ 


বর্তমান ক শিক্ষা-তাহার ফল-_যুবকগণের চিগ্ু। শক্তির অশ্রাব-পা1ঠে 
বিতশদ্ধা.-উৎস।হ ও তেজের আনত।ব--কারণ-মুখণ্ডশক্তিণত।হ।র অগবাধ” 
হার চিত্তহীনত।--নোটবহি--শিক্ষ।র উদ্দেশ্য--কান লাভে উপকরণ-- 
অন্ুনদ্ধিৎম1, পাঠচিত্।--শৃষ্যনা-থুণ্তক ির্বাচন-গাঠে একা গ্র।-ত 
সন্পূর্তা-পিক্ষার প্রণালী - কিওারগার্টেন--দ্ধীণ চিন্তাণত্তি -আর্নী_- 
চিন্তা-গভির বিকাশ- সুজ কু বিষয়-_গু সুর প্রশ্ন -অনুমদাৎমা| নিউটন 
২অনুমঘিৎসা প্রবৃত্তি--গ্রাকৃতিক দৃএ-জ্ঞ।নের অহঙ্কার -. একৃতগ্ঞানী 

শ্নত্রেটিশ ! * ভি 
ক্করশিক্গা বিষয়ে গৃহে মেয়েদের বর্তব্য ছুই বোনের তর বিতর 
দীম।ংন|। 27 টা ১১২০১৩৬, 


পঞ্চম প্রস্তাব ।, 
ধর্মুশি্ষা বিষয়ক কথ। £-- 


ধর্ধে উাাসীনতা_-তাহার কারণ--ছেল বয়ধে ধরণিক্ষা-মাধারণের 
ধারগ|ধর্ম প্রবৃতি-ঈখর বিখ।ন-অবিখাণীদের গরিগ।ম-ম্ঘাথণরত-- 
শ্বেচ্চ/চ(রিতা--কাউন্ট ট্রণষ্টগ সুজ পাখউপন্যাস--7070) /০০7৪--ঈীখর 
বিশ্বানশিক্ষা! মিষ্টর ওয়।সিংটন-_এ্র।কৃতিক দৃশ্য উ|১ বর্ণদ -অর্জমুল।র 
উপ(খাান, এহবাদ চর়ির-ঞব-ঈীথরের আদেশ গলন ধিবেক--ন]।য় 
অন্যায় বিট।র-্বিধেক অন্ুগরণ_-থিওভোর গরর্কার--ঈখরেয গ্রতি ভক্তি 
ও কৃতজ্ঞত।-তাহ।র অ।বহ্যকতা। 

ছুই বোনের পুনরালেচন।--ম।ত।র উপদেশ--ম।তার শিক্ষার খিখেষত্- 
ছুই বোনে সিদ্ধান্ত । ৃ ১৪৪-১৫৫ 


শুদ্ধিপত্র। 


(নাবা কারণে এই সংস্করণে বই থানিতে অনেক তুম রহিয়! 
গেল, পাঠক পাঠিকাগণ ম।প করিধেন ) 


পৃষ্ঠা পংক্জি অপ্ুদ্ধ শুদ্ধ 

১২ ৮ বিঝি বিশ্রী 

২৭ ৯০ কোনট। ফোন 

৪৬ ৫ থাকেন থাকে 

৪৬ ৬ থাক্ষে থাকেন 

৪৬ ১২ ঘুমাপাড়াইবার ঘুম গাড়াইবার 
৪৬ ২০ নান! * 

৪৮ ২ ধারা তারা 

৪৮ ৩ 00901081091 22991921091 
৪৮7৮ কালে , ৭ 

৬০ ১৬ তাপ যেন তার। 

৬৩ ১৭ কগছেন করলেন 

৬৭ ২২ দেখা দেখান 

চা তু বললে চললে 

দ্গ ৪ সহজে এবং তাঁহার! সহজে 
৯৭ ১৯ 1209750) নামক 110050 নামক) 
৯৯ ১২ শেখ! শেখাশ 
১৪০ ৯ » লক্ষ্য লাঁভ 


১৮০৩৩ ছেলেরই ছেলেই 


৯১১৮ 


১৪৩ 
১৫০ 
১৫২ 
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১৩ 


১৪ 
১৬ 
৪ 
১৫ 
১৩ 
১৮ 
২৪ 
১৬ 
৯৭ 
১৫ 
৯২ 
হেডিং, 

২৪ 


৯৩ 
১৯ 
ফুটনোট 


১৫ 


২১ 


5০ 


ছেলেদের 
হ্বিধ। 
খাত! 
দেখতে 
ঝঝন! 
প্রণালীর 
ছেলের 
আয়ত্ব 
তুলিবে 
মানব্যত্ব 
অধিক 
পুন গুন 
মে তোমর! 
কোঁন 
নীতি-শিক্ষ! 
শোঁচ 
রশিয়ার 
মরোল 
তাহার 
রুপ উপস্ঠান 
গারিবার 
মত 
ও 
শিক্ষায় 


পাপা 


৮ 


৫ ছেলের! 
সাহাধা 
যাতা 
দেখাতে 
খরণ। 
প্রণালী 
কোন ছেগের 
আয়ত্ত 
মন্থযাত্ব 
অধিত 
পুনঃ পুনঃ 
মে তত্ব 
সুজ-শিক্ষা 
শোচ 
ফুশিয়ার 
ম1 
তাহাদের 
কুশ উগন্াঁণ 
পরিবারে 


শিক্ষার্ন” 


নি 


২1282 
৯১৯, 7-."৯ 
ঠা /9 চা) 
গুহ-শিক্ষা ৪ রি 7 
গ্রথম প্রস্তাব | 


স্বাস্থ্য ও শিক্ষা! বিষয়ক সাধারণ কথা । 


মাও মেয়ের কখোপকথন। 





পরোধিনী।-_মা, গরিবীরে গৃহিণীর কর্তব্য বিষয়ে 
কাঁল নন্ধযা। বেলা তুমি যে ব কথ! বলেছ, তাতে আমাদের বেশ 
উপকার হয়েছে । আগি ও লীল| কাপ অনেবার্সীণ & বিষয়েই 
চিন্তা করেছি। নত মা, মংমারের সুখ অনেকটা মেয়েদের 
উপর নিভণর করে। মেয়েদের দায়িত্ব বড়ই গুরুতর বলিয়া 
মনে হয়| মেয়ের] যদি মংসাবে অস্থির হইয়া গড়ে, তধে পরি, 
বাবে উপস্থিত সুখ কি শাস্তি কিছুই থাকে ন। 

লীলা ।-ইা! মা, তোমায় কাগকার কথাগুলো আমাদের 
কাছে বেশ বেগেছে। আপ ন) মা ছেলে মেগেদের সন্পর্ধে 
আমাদের উপদেশ কব্বে বলে স্বীকার করেছলে। “এখন 
তা। বদ না। 

সয়োজ।--ম| তোমার সুখে নৃতন নূতন কণ! গুন্তে আমা. 
দের বড়ই ভাল লাগে। এ যব কথা আমর। অন্যগ্র কোথাও 
শুন্তে পাই না সুপ কালেজে এখন কত ক্কমের বই পড়] 


২ খৃহ-শিক্ষা। 


হয়, কত কি শেখান হয়, কিন্ত এ লব বিষয়ে কোন কথা 
স্কুলে শুনতে পাওয়। যায় না, অথচ এ সব বিষয়ে পিক্ষা পেলে 
আমাদের জীবনের কত উপকার হয়। 

লীগ! ।--মত্যি যা, তোমার মুখে নুত্তন নৃততন কথ! গুনতে 
আমাদের বড়ই ভাঁল জাগে। এবং সর্ধদাই ওুন্‌তে ইচ্ছে 
করে,। আন দিদি) আমাদের স্কুলে একভন শিক্ষয়ি্ী ছিলেন, 
তিনিও অবসর সময়ে এসব বিষয়ে স্কুলের মেয়েদের সঙ্গে 
আগাগ ঝকরতেন। ফোন দিন বা ইংরেজী পুস্তক হতে 
ইংলঙের ও আমেরিকার নারীদের দৃষ্টান্ত পড়ে গুনাতেন। 
সকল মেয়ের! খুব আগ্রহের মৃহিত উর কথ! গুন্ন। 

মা।-মরোজ ও লীলা, তোমাদের আগাহ দেখে আগার 
আজ খুবই আহ্লাদ হচ্ছে। আমার কাল্কার কথা গুলো 
তোমর। ভেবে দেখেছ শুনে সখী হলেম। মত্যি সরোদ, 
মেয়েদের হাতে সংমারের ্থুখ ছুঃখ অনেকটা নিত্ত'র করে। 
মেয়েরা যদি ইচ্ছা করে, তবে "আদর্শ পরিবার সৃষ্টি করুতে গারে, 
আদর্শ মানুষ স্্টি বর্তে পারে। পরিবার পরিগুনের মগ) ছেলে 
পিলের মঙ্গল মব মেয়েদের হাতে । তোমনা এ সব বিষয়ে 
যতই চিন্তা কর্বে, ততই বুঝবে, তোমাদের জীবনের দায়িত 
কত। সংদাঁরে কত কাঁজ করবার ভার ঈশ্বর ভৌমাদের 
কাতে'দিয়েছেন। ভোমরা যদ একমনে তোমাদের বর্তবা 
পালন কর, দেখিবে, তোমাদের সংসার ঘ্বর্গের মৃত, হইবে, 
তোমাদের অস্ধীয় জনের ও তোমাধের দেশের অখেষ যঙগল 
হুইবে। জাতীয় উন্নতি তোমাদের হাতেই, তোমরা! মে রকম 
গিলে পিলে তৈয়ার করে দিবে, তাঁরাই গ1তি*্গঠন কর্বে,* 


স্বস্থি ও শিক্ষা বিষয়ক সাধারণ কথ|। ঙ 


তারাই দেশেরিকা কর্ম করবে)--দেশের উদ্নতি করবে! 
এখনকার সভ্য জাতির উ্নতির মূখ যদি তোমরা অন্ুমন্ধান কর, 
€তামর| দেখ পাবে, গেয়েরাইজাতীয় উন্নতির মূলে রহিয়াছে, 
মহতীশক্তি রূপে জাতিকে উন্নতির দিকে ঘইয়া যাইতেছে। 
এস৭ বিষয়ে তোমর। যত চিন্তা করধে, ততই তোমর। বেশ 
আমোদ পাবে ও ততই বেশী জানতে ইচ্ছে করবে, সন্েহ 
নাই। তোমাদের কিছু শিক্ষ। হবে, উপকার হবে, মনে কয়ে 
আমি এসব বিষয়ে তোমাদের সঙ্গে আপ।প করতে ইচ্ছে করে, 
ছিলুম, তা তোমাদের আগ্রহ দেখে আমার বেশ শনে হচ্ছে। এ 
প্নকম আলাগে তোমর। বাশুবিক উপরূত হবে। 

লীলা-"আজ মা, তুমি ছেণে মেয়েদের কি করে মান্য 
করতে হয়, কি করে তাদের বুস্থ ও সবল বাঁধতে হৃষ, সে লব 
খিধয়েই ধলধে বলেছিলে। 

মা।হ। লীল!, শা আমি গেবিষয়েই বলব। থাপ 
বালিকাদের শ্বাস্থা ও শিক্ষা বিষয়ে আমাদের খুব ভাল জ্ঞান 
খাক। দরকার । তাদের জীবনের উন্নতি অবনতি আমাদের 
হাতে নির্ভর করে। ছেলেকে মানুয করতে হয়ে অনেক বিষয়ে 
তোমাদের জানতে হয়, আমি ক্রমেই অগ্ন অল্ল ধরে লব কথ। 
তোমাদের মিকট খুলে ব্লছি। আমি আশ! করি, তোমর! 
আমার কথ! গুলে। শুধু গুনে যাবে না, খাতে জীবনে পাপন 
কর্‌তে গার, তারই ঢেষ্টা কমবে । 

রোজ ।_বাণক বাধিকাদের স্থাস্থা ও শিক্ষ! বিষয়ে ভাল 
জ্ঞান কি বকম মা? 
*. ম| নং নরোজ, বিষয়টা বড়ই গুরুতর । এখং সামার 


গৃহশিক্ষক 


মনে হয়, এই জ্ঞানের উপরই ছেলে মেয়েদেকস ভবিষ্যৎ নির্ভর 
করে, পরিধাঁরের সুখ শাস্তি নির্ভর করে। *তোমর! জান, পণ্ড 
পঙ্গীরা স্বাভাবিক বুদ্ধি বলে শৈশব অবস্থ। হতে ধীরে ধীরে 
অগ্রসর হয়, তাদের ঘন্ত কা”কেও বড় একট! ভাবতে হয় লা। 

লীগ11--ই! মা মানের ছেলেও কি সেই ভাথে উন্নতি গান্ত 
করত্বেপারে না? তাঁদের জন্ত আবার এত ভাবতে হন্ন 
কেন? র 

মাস্পারে বই কি লীলা, এখনও বছু অলভ্য জাতির মধ্যে 
প্রকৃতির কোলে ছেশেরা গাপিত হচ্ছে! কিন্তু তা যদি হয়, 
তাদের আর মানুষ হতে হয় না। তোমর1 জান, একট! পণ্ড 
কি পঙ্গীকে গৃহপালিত করতে হলে, অনেকট!| পরিশ্রম করতে 
হয়, বিশেষ স|বধানে তাদের দেখতে হয়, নতুব! তাদের বন্ত 
খ্াকৃতি যায় ন|, সহজে পোষ মানে ল!। সেইরূপ একটা 

স্াশিশুকে মানুষ করতে হলে অনেকটা ভাবতে হয়, অনেকটা 

খাটতে হয়। ছেলেদের মান্য করাও এবট। শিল্প (97) বিশেষ, 
সে বিষয়ে বিলঙ্ষণজ্ঞান ন। থাকলে পর, ছেলেদের মামুধ কর! 
খায় না। 

মরোজ।--শিল্প কিরপ? 

মা।হা] খোজ ঠিকই ত। মানুষ নানাবিধ গ্রবৃত্তি লইয়। 
নংসারে আমে, মান্য যতই বয়সে ঝড় হতে থাকে, গ্রাবৃত্তি 
খলোও এক একট! করে বৃদ্ধি পাইতে থাকে। এ অবস্থায় 
মা বাপের কর্তব্য কোনটাকে উত্তেদিত করা, কোঁনটাকে 
মংধত কর!, কোনটা নিশাত থাকিলে সেটাকে ফুটাইয়। তোগা। 
প্রকৃতির কোলে মামুষকে ফেলিয়া খাধিশে সে ধেশ গাক্ছে 


দ্বাস্থ্য ও শিক্ষ। বিষয়ক সাধারণ কথা। ৫ 


গভরে মোটা হয়! উঠতে গারে। কিন্তু ভার গ্রকৃত মন্ুযাত 
ফুটবে নাঃ ৫ণ মত বলিয়। পরিচিত হতে পারবে না। তাই 
অতি শৈশবকাল হইতে ছেথেদের শ্বান্থা ও পিগগার দিকে 
আমাদের দৃষ্টি রাখ। উচিত। কিন্তু বড়ই কষ্টের কথা, 
আমাদের দেশে শিশু শিক্ষা একটা জিনিয দাই বলিলেঞ 
হয়। ছেলেদের শ্বাস্থা রক্ষ। বিষয়েও আমর| বড়ই উদাগীন। 

মরোজ ।--'উদ্সীন। ! মে কি কথা মা? ছেলে মেগ়েদের 
অন্ধ বিজ্থে কি আগরা তাদের সেধা শুঞষ। করি না ঘ। 
রীতিমত ডাক্তার কবিরাজ দ্বারা চিকিৎ্ম। করাই ন|? 

মানা পরোদ্ব। তা নয়। অন্খ বিশ্থথে তোঁমরা ছেলে 
পিলেদের ওষধ থাওয়াও না, কিবা তাদের তুচ্চ, কর, যে কথ! 
আমি বলছি না। ছেলে মেয়েদের অন্ুখ হলে পর তোর! 
অস্থির হয়ে ওঠ এবং লাধামত সেব! করে থাক, মে বিষয়ে মনোহ 
কি! তবে এও ঠিক, অন্থের মময়ে তোমর। যেখন চিন্তিত হয়ে 
গড়, নুম্থ সময়ে যদি তেমন একটু সাবধান থাক, তবে তোমাদের , 

"এত আর ভুগতে হয় না, ছেপের।ও বিলক্ষণ ৫ থাকতে গাবে। 

আমি বঙ্গছিনুম কি করে স্বাস্থ্য রাখতে হয়ঃতা তোমর! আন ন!, 
ভানগেও ঝ| মেদিধে আনে মময়ে দৃষ্টি রাখ না। ঠিক কথা 
নয়কি? 

সরোজ।--তা। ঠিক মা। আমরা ছেলেমেরেদের অন্ধ 
সময়ে যেমন স্থির হইয়। পড়ি, সুস্থ অবস্থায় যদি একটু সাবধান 
থাকি, তবে অনেক চিগ্ত। অনেক কষ্ট এড়াতে গরি, আমাদের 
খানেক খাটি কমে যায়।” 7 
* লীর। পতি দিদি, ম| আমাদের ঠিক দোষটা ধরে 


প 


৬ গৃহর্শক্ষ। | 


ফেলেছে । এই দেখছে না, দেই দিন জানবাবুর সী খেলার 
খেলায় আমাদের সকলের মামলে তার একটুখানি ছেলেকে 
কদর করে কীচা আদ থাওয়াইয়ে ছেলেটার কিনা অন্গুখ করে 
ফেল্পে! এখন ছেলে জগ্ঠ মা বাপের চৌথে ঘুম নেই, ডাক্তার 
কবিরাজ টাক] শুষে লিচ্ছে। 

মা।-- ছেলেরা যখন নুস্থ থাকে, বেশ হেসে থেলে ছুটো ছুটা 
ক্ষয়ে ফিরে,তথন আমর! তাদের দিকে তাক।য়ে দেখি না,তাহা” 
দের থাওয়। দাওয়) চলা ফেরা কিছুধ দিকে বিশেষ মলোখোগ 
দেই না। দুবেগ। ছুণেট খাওয়ায়ে দেই তারা আপন মনে যেখানে 
মেখানে ছুটে ধার এবং ষ। তা করে। খাওয়া দাওয়! বিষয়ে 
আমি অনেক সময়ে অনেক মাকে বগতে গশুনেছি--আহ। ! 
ছেলে মানুষ খেতে চাচ্ছে একটু খাবে ন1/ ফি হবে খাঁকু। 
ছেলে মান্ুখের সব হ্গরম হয়, এ কম করে অনেক 
গময়ে ছেলেদের যা তা খেতে দেওয়া হয়ে থাকে। 
শুধু থে খাওয়াতে অত্যাচার কর তা নয প্রায় সব 
বিষয়েই ভোমরা এভাবে চলে থাক, হ্স্থ স্ুযয়ে কোন? 
খিষয়ে খড় একটা খেয়াল কর না,কি করে বরাবর নুম্থ থাকবে, 
তাস অন্ত একটুও ভাব না, অথচ আনু হয়ে পড়লে তোমাদের 
ভবন। চিত্ত আগ কু কিনারা থাকে না। তাও আবার 
অন্ুথের আরন্তে নয়, একটু ব্যাবাম দেখ।দিলে পর অনেককেই 
প্রাঃই বলতে গুন! যায়, কি,একটু সর্দি কাশী। ও সামান্ঘ পেটের 
অস্থধ ও মব ত ছেলেদেএ নিত্য রোগ, ওসব রোগ ছেলেদের 
হয়েই থাকে। এ ভাবে গ্রাথম অবস্থায় উপেক্ষা করে শেষে 
যখন ব্যারম শক্ত হয়ে ঈডার,তথন তোমরা রাত দিল অবিআমস 
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তানের কাছে খেক দেবা করতে থাক, ডাক্তার ভাক, কবিরাজ 
ডাক, বোতলে ধোতবে শিশিতে শিশিতে উধষধ খাওয়1৪। 
একি মতা খটন! নর রোজ ? 

সরোদ। হই! মা সত্যিইত। ছেলে মেয়ের] ধখন সুস্থ 
জরীরে থাকে, তখন তাঁদের দিকে আমর অনেক সম মনো" 
যোগ দেই ন।। ব্যারাম ছলে পর তখনি ডাক্তার ডাকা ধেন 
আমাদের দেশের একট। দীতিই নয়। আমি'অনেককে ধগতে 
শুনেছি। রোগ একট দেখা দিলে পর সেটা উষধ পত্র দিয়ে 
তাড়াতাড়ি বন্ধ করলে তার বীণ শরীরে থেকে যায়, পরে 
আবার সে ব্যারাম হয়ে থাকে। এই ধারণা হতে গনেকেই 
উচিত সময়ে গঁধধ পত্রের ব্যবস্থা করেন ন।। 

লীলা। এ ধারণ। আমাদের ষষ্পণ ভুল ধারণা, দিদি। আমি 
শুনেছি, এখনক।র দিনে বড় বড় খভিজ্ঞ ভাক্তারের। বপে 
থ(কেন, রোগের আরভ্তেই রোগ বারণ করতে গারণে কখনও 
রোগীকে ভূতে দেওগা ম্ধত নহে। ভুগিয়ে আরোগ্য হওয়। 
অপেক্ষা আরস্তেই রোগ নিবারণ ধর। সহ গুণে তাশ। 

রো । হা য।1 ছেথেদের গ্থাস্থা রাখতে যেন আমগ। 
জানি না, এতে যেন আমাদের যথেই দোষ ক্রাট আাছে। 
কিন্বু শিক্ষণ বিষণ তুমি আমাদের দোষ দিতে পার ন|। 
সেটাত আর আমাদের হাতে নর। ছেপরা একটু বড় 
না হতেই আমর] তাদের ছুগে পাঠিয়ে দেই, এমন কি, যাদের 
ছেগেকে দ্বলে পাঠাবার সর্ঘতি নাই, বছ কষ্টে ধার করে পর্যান্ত 
তারা ছেঁপেদের শিক্ষার বন্দোবস্ত করে থাকে। 
* লীলা। ছেলেদের শিক্ষার দিকে ম বাপের দৃষ্টি নাই থে 
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বলছ, তোমার মে কথ মা ঠিক নয়। ছেলেকে শিক্ষা দেবার 
জন্থ বাপ ম| বহু চেষ্ট। করে থাঁকে। এই দেখ না, এখনকার 
দিনে কত মব স্ব কাথেগ গ্রামে হচ্ছে। (1 বাগ ধ্দি ছেবে- 
দের দ্বলে পাঠাতে না টাইত, তবে ফি আর এত নব দ্বল 
কালে হতে পারত। মাধাপের কি ইচ্ছা করে না, ছেণে 
মেয়েরা বেশ িখাগড়া শেখে? 

মা। আর একট। আমাদের মস্ত ভূল ধারণ!। আমর! 
মনে করি, শিক্ষা মানে ছেলেদের বই হাতে দিয়ে সকলে পাঠান। 
ছেলেদের কোন মতে স্কুলে নাম লিগায়ে দিতে গার তাগের 
শিক্ষার অন্ত আমর আর চিন্তিত থাকি না। এমন কি) অনেক 
ময় দেখ! যায়, বাড়ীতে যে নব ছেলে মহ। আনর্থ করে থাকে, 
কথা বার্তা না শুনে, গরিবারের গকলকে অস্থির করে তোলে, 
বে মব ছেলের পিতা মাতা ভা্গি চিন্তিত হয়ে উঠেন।ক্খন ছেলে 
বড় হবে, কথন তাকে দ্বলে পাঠিয়ে একটু নিশ্চিন্ত হতে 
গারঙবন | আমরা মনে করি, স্কুলে পাঠিয়ে (দলে আানাদের দব 
দায়িত্ব খুচে গেল। 

মরোগু। আমর! আর কি করিতে গার না; আব কি 
নুত্তন শিক্ষা তাদের দিতে বলছ? 

মা। নকোজ | কুন শিক্ষার উপর আমি ততট! নির্জা 
করি মা) পারিবারিক শিক্ষার উপর যতট] নির্ভর ধরে থাকি। 
কিন্তু পারিবাবিক শিক্ষ। বে একট। ছিনিয আখাদের মধো 
নাই বলিজেও হয়। জীবনের এক চতুর্থাংখ আমরা পল 
শিক্ষায় কাটিজে থাকি । ্ 

. লীলা। পারিবারিক শি] কি বুঝিয়ে বণ না, মা 


ন্‌ 


ঘর 
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মা। যে শি গুণে ছেলে মেয়েদের চির আনার হয়। সে 
শিক্ষা আমরা গরিধুাের মধো শিথি। নখ্রভা, ভদ্রতা, সঙ 
পাহম। সত্তাবানি1,৯ পিদ্ধার পরিচ্ছন্নতা গরভৃতি চিজ খ্ 
পারিবারিক শিক্ষার উপর নির্ভর ফরে। সবল শিক্ষা অর্থ- 
ফরী শিক্ষা,টাকা পয়সা উপাজ্জন কগিবার উপযুন্ত। শিক্ষা পাত 
ঝারিবার আশ্য আমর! দ্কুণে কাণেজে ছেলেদের পাঠিয়ে থাকি। 
স্কগ শিক্ষা আমাদের জীব নির্ধাহের একট! উপায় ম্বরূপ। 
কিন্ত স্কল শিক্ষার ঘফলতাও পারিবারিক শি্ষান উপ নির্ভর 
করে। ছুটো ছুগুবী হলে পর স্কুল শিক্ষার কোন ফর ফলে 
না। 

লীলা। সেকি রকমমা, স্কুলে আমরা বাহা শিখি, তাঁও 
বি আবার বাড়ীতে শিখতে হয়? 

মা। শিখতে হয় বই কি, লীলা] গ্রন্কৃত শিক্ষা! তুমি কি 
মনে কর? তুমি কি মনে কর,ছু চাঁর খান! বই মুখস্ত করলে, কি 
দুচারটা পন্ীক্ষা। পাশ দিলে পর শিক্ষার শেষ হল। ৩] নয়, 
*কিস্ত যখন দেখবে, যাহা শিখেছ, ঘাহা ভাল বুঝেছ, জীবনেও 
তাহা গাপন করতে গার্ছ, তখন মনে করবে, তোমার গ্রকত 
শিক্ষা হচ্ছে। শুধু ছুই চারিট। ভাঁল কথ! জন্লে, কি ছুই চা%ি 
থান। ভাল বই গড়ল যথা শিক্ষা লাভ হণ্ধানা। এই মন্দ 
কর, লীনা, স্কুলে পড়ে এবে “সতা কথা বগা উচিত! কত্ত 
বাড়ীতে পা না দিতেই গণ্ড! পাচ লাভ, মিছে কথা বে 
ফেব্লে, বল দেখি এখানে তোম।র গ্ররূত শিক্ষা হল ক্শে? 
তাই ঝদছিলুম, যে পারিবারিক শিক্ষা অনেক সগয়ে দুল 
শিক্ষার অন্তরায় হইথ( উঠে। আমরা বলে যাহা! শিখ, 


১০ গৃহ-শিক্ষা । 


রী 

পারিবাধিক শিক্ষার অভাবে তদুরপ কাঁ্দী করিতে গাি 
ন।। যে ছেলে বাড়ীতে কোনদিন নর! শেখে নাই, তুমি 
কি মনে কর স্ব,লে ছুই টারি পাত বই পড়ে, ছু চারটা উপদেশ 
শুনেসে নগ্রভাবাগয় হয়ে থাবে, সকলের সঙ্গে নত ব্যবহার 
ফরবে 1? হই।দুঢার জন লেখাপড়া শিখে নিজ চেষ্টায় চির 
বদলাতে পাধে বটে, কিন্ব আনেকেই পারে ন।| 

লীপা । মা, তোমার কথাগুঞ্র] ঝড় সুশ্যবান গনে হয়। 
আচ্ছ। তুমি যে পারিবারিক শিক্ষার কথ। বলছ, সে শিক্ষা কখন 
থেকে দিতে হয়? 

মা। মার দুধের সঙ্গেই শিশুদের খিক্ষার আরস্ত হয়। 
ছেলের। যেমন একটু একটু করে বয়সে বাড়ে, তেমন একটু 
একটু করে তাদের শিখিয়ে নিতে হয়। 

মরোজ। এত ছোট কাণ থেকে ছেলেদের শিক্ষা! দিতে 
হর! এযেমা আমদের দেশে নূতন কথ!। আমাদের দেশে 
ছোট ছেলেদের শাদন কি শিঙ্ষার কথা বল্লেইত লোকে হেসে 
উড়িয়ে দেয়। থলে থাকে-একটু থানি ছেলে এর আবার" 

' শিক্ষা, কিবা বুঝে! একে আবার শীঘন করতে হয় ?আমাদের 

দেশের অধিকাংশের ধারণ।, ছেলের। যখন একটু বেশ বড় হবে 
বুষবে সঝধে; তখন তাদের শিক্গ। দিতে হয়, স্কগে পাঠাতে হয়। 
তথন তাদের শান করতে হয়| 

মা। ঠিক কথাই মরোজ। আমাদের মধ্যে অনেকেরই 
সেই রকম ধারণ! । আমার মনে হয়ঃ এ রকম ধারণা বহুকাল 
হতে আমাদের মধ্যে চলে আঁন্ছে।* তুমি কি মনে কর, ছোট 
কানে ছেলের] যে রকম আদর আবদার পেপে থাকে, তাতে 
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তারের ঘে চরিত্র দঃড়িয়ে যায়, ছোট কাল থেকে যদি সে চরি- 
পের দংশোধন চেষ্টা ন| করা হয়, বড় হলে গর, শ্কুণে কি 
বাড়ীতে উপদেশ পেঠে তার দকান পরিবর্তন হতে পারে? আম্মার 
মনে হয়, আদর, শাদন ও শিক্ষা, এ তিনটার মধো কোনটা 
€কানটার বিরোধী নছে। আদর করে ছেশেদেন শিক্ষাও 
দেওয়া যায়, শামনও করা যায়। কিছুদিন ছেলেদের দিকে 
মোটেই দেখবে না, শুধু আহুনাদ দেবে, আর কিছুদিন খালি 
তঙখন'ন। করবে, শুধু উপদেশ দেবে, এ উপায় ছের়েদের পক্ষে 
খড় মঙ্নদদনক মনে হয় ন1। 

লীলা! । আচ্ছ। ম1, আদর দিদ্ধে কি করে ছেলেদের শান 
করতে হত্বু? ভূমি কি রকম কথ! বল্ছ? 

মা। দেখ লীলা আমর! ছেলেদের আদর করতে আনি না, 
শিক্ষা দিতে জানি না, শাসনে রাঁথতেও জানি না। তাই ভুমি 
এরকম গ্রাশন করেছে। আমাদের দেশে শামন মানে। ছেল 
কাদছে থা অগ্ঠ প্রকাধে মাকে বিরক্ত করে তুলছে, ম[ 
ওছলেকে শান্ত করখার জন্ত ছু চারু ঘ। লাগিয়ে দিলে, একটা 
বার চিপ্ত করে দেখলে ন| কেন ছেণে কাধছে। ম। হয়ত 
ফোন কাজে ভয়ানক ব্ন্ত। ছেলে মেয়েকে একটা কাগজের 
জন্ত হুকুম কর.লেন, ছেলে নিবিষ্ট চিত্তে তার কাজ কার তেছিল, 
মার হুকুম পালতে একটু দেড়ী হয়ে গেল, মা! আলিয়া তাকে 
কতক্ষণ বেশ বকে গেলেন। এইত আমাদের দেশের লামন 
প্রণালী । 

আদ দিয়! শাসন করা নড় সহজ, এ বিষয় বিস্তৃত তাবে 
মি তোমীদের পরে বুঝিয়ে বলব। ছেলেদের যেমন ধীয়ে 


১২ গৃহ-শিক্ষা। 


বীরে শরীর শত হয়, তেমনি বীরে ধীরে ভাতদর এক একট! 
খত্যাদ দাড়িয়ে যায়। উচিত সময়ে দেটার দিকে নজর না 
রাখ লে পর, পরে ভাহা নংশোধন করিয়া তোল! বড় শক্ত হয়ে 
ওঠে। 

লীলা। হম! আমি জানি, শ্যাম বাবুর এক মাত্র ছেলে 
এক বতমর হনে বড় আব্দার পেত। এক মাত্র ছেলে যখন 
যাহ! চাইত, সকলে আদর করে তখনি তা তাকে দিত। এখন 
ছেলেটার চীপ্ ব্গর বযেগ। আদর পেয়ে তার এমনি বিশ্রি 
স্বভাব দাড়িয়েছে যে, এখন য। চাইবে, তাঁকে তা না দিযে রক্ষে 
নাই। না দিলে সকলকে মেরে, হীৎকার দিয়ে সমস্ত বাড়ী 
তোলপাড় করে ছাড়ে। কত মার খার, কত বকুণি শোনে, 
কিছুতেই কিছু হয় ন।। বাড়ীতে কোন ন্বনার জিনিয এনে 
সাজিয়ে রাখবে সাধ্য নাই। শাম বাবুর স্ত্রী ছেলেটাকে দিগ্নে 
একবারে নাকাল হয়ে গ্যাছেন। কারো বাড়ীতে যে ছেযেকে 
নিয়ে বাবে, তাঁর যে। নাই । যেখানে যা দেখবে, চাইলে ত| 
তাকে দিতে হবে। 

মা। লীল। তুমি ঠিক ছৃষ্টান্তই বলেছ। 

শাম বাবুর ভ্ত্রী যদি এক বত্মর হুতে ছেলেকে পাপনে রাখত 
তেন, অন্তায় আব্দার না দিতেন। তবে বোধ হয় ছেলেট|! এমন 
ছর্দাস্ত হতে পারত ন। এখন বোধ হয়। তোমর। বেশ ছুনার 
জ্পেই বুঝেছ, পারিবারিক শিক্ষা! কি জিনিষ এবং ইহার ফি 
আবশ্তকত[। বাস্তবিকই লরোজ, আমাদের দেশে ছেলে পিলে 
কতই আদরের জিনিষ। ছেলে পিলে না থাকলে মা বাগ 
লিজকে বড়ই হুতভাগ্য মনে করে থাকে) ছেলে ম্ুস্নে 


স্বাস্থ্য ও শিক্ষা বিষয়ক সাধারণ কথা । ১৩ 


জন্িলে পরিধীরেইকত আদা হয়, মা বাপের প্রাণটা সুখে 
নাঁচিয়া উঠে, তীর দিকে কত নুখী,'কত ভাগ্যবান মনে 
করেন। কিন্তু শিক্ষী! ও শাসন অভাবে যদি যেই ছেখে হৃশ্চরিতা 
হয়,তখন মা বাপের ছুঃথের অস্ত থাঁকে ন|। দ্বগ।য় ও দুঃখে অনেক 
পি! মাঁত। ছুর্নীতিপরায়ণ ছেশের মৃতু কামন। করে খাঁকেস। 
যাদের পাইয়া মা বাগে আনন ধরে না, মা বাপকে যদি তানের 
মৃত্যু কামন! করিতে হয়, কতই ছঃখের কথ| | অথচ যি ম! বাপ 
ছেলে বেল থেকে ছেলেদের মাবধানে পালন করেন, তবে বোধ 
হয় তীর্দের শেধ কালে এত লাঁঞন। ভূগতে হয় ন। ছোট 
ছেলে মেয়েরা গৃহের অর্ধেক সৌন্দর্ধা, স্থথের উপাদান, পৰি” 
তরতাঁর নিদর্শন | সুশিক্ষিত হইলে তাক) পরিবারের গৌরব, 
দেশের গোঁরব, ছুনাঁতিপরায়ণ হইলে পরিবারের কলফ, দেখের 
জঞ্াল। 

সরোজ। মা, তুমি কি বল শুধু মা বাপের দৌষেই 
ছেলের। নষ্ট ছয়? এমন ম| বাপও আছেন কি যারা ছেলে 
দের মঙ্গল কামনা করেন না, ছেলেদের উয়তির ধান চেষ্টা 
করেন না, অথচ ভাঁল ছেপে হয় আর কয়ট!? 

লীলা। টাক পয়সার অভাবে পড়েও অনেকেই ছেলে 
দের মানুষ কর্তে পারেন লা বপে আক্ষেপ বরে থাবেন। 
ইচ্ছ। থাকলেও আনেক মূ! বাপ টাথা পয়সার খন 
পারেন না। 

মা। হা, নরোদ, আমার মনে হয়, অধিকাংশ ছেলে মেয়ে 
ম! বাঁগের দোষে নষ্ট হয়ে গলাকে( মা বাপেরা যদি ছেঝো বেল! 
হতে ছেলেদের সাবধানে পালন করেন, ছেরেরা নষ্ট হক্ষে 

হ 


১৪ গৃঁহ-শিক্ষা 


পারে না, আমার বিশান | মা বাপের যে ইঠুচ্ছ্করে আপন 
আপন ছেলে মেয়েকে নষ্ট করেন,মে কথ। আমি খল্ছি না) তবে 
অনেক লায়ে ভাগের অজ্ঞতীর দোষে ছেলে মেয়েরা উচিত 
শিক্ষ। ও শাসন পায় না । ম1বাগ যেমন ইচ্ছ। কৰেন। ছেলের! 
গ্রায়ই তেমনি হয়ে থাকে,যদি মা বাপ মনোধে।শী ছয়ে উচিত সময় 
উচিত মত শিক্ষা ও শপনে ছেলেদের রাখতে পাঁরেন। টাকার 
কথ! ফি বলছ, লীলা? পারিবারিক শিক্ষার দঞ্গে টাকার স্গে 
কোন মম্পর্ক আছে বঙে যনে হয় না। এই যে এখন গ্তাম 
বাবুর ছেলের কথ। বল্লে, ও ছেপেকে বাধ্যতা'শেখাতভে তাদের 
কন টাকার দরকার হত? তুমি জানিও চরিত্রের উপর মসষ 
দাড়ায়, পারিষারিক শিক্ষা দ্বারা ঢরিত্র গঠিত হয়ে থাকে। 
চরিত্রে গঠন ক্র্‌তে টাঁকার কোন দরকার হয় ন।। টাকার 
অভাবে তুমি তোমার ছেলেকে উচ্চ শিক্ষা দিতে না পার্তে 
পার, ঝড় বড় মহরে থে বড় বড় কাগজে গড়াতে না গায়্‌তে 
পার, কিস্ত ঘৎসাঁহন, মত্যবঝাদিতা এভৃতি যে সব*গুণ মানব 
চরিত্রের অলঙ্কার, সে মব কেন' দিতে পারবে লা? ফাঁমাদের 
দেশের বড় লোক ওায়ই গরীব ঘরের ছেখে। আমাদের দেশের 
কেন নব দেশের শ্রায় বড় লোৌক গরীব ঘরে গাগিত। তাহা 


দের মন্যাত্ব,। ও চরিত্রের মহ গারিধারিক শিক্ষার উপর নির্ভর, 


কবে। একবার যদি ছেলেকে: চিত্র গুণে গাজাতে গার, 
সংশয়ে মান্য করে দাঁড় করে দিতে পার, তার কালেজে পড়! 
ন! হলেও চলবে, বিলাত কি আমেক্িক| লা গেলেও তা উন্নতি 
ফেউ বাধা দিয়ে রাখতে গাঁর্বে না ।* এাকুত মন্থ্যাত্ব একধার 


খা ভিতর চুকেছে। গ্রহনাদের মত দে আগুনে পুড়বে না) জগ 


স্বাস্থা ও শিক্ষা বিষয়ক দাধারণ কথা । ১৫ 


ডুববে না। আপনা গুভাব ও মহত বিস্তার করে পাহাড়ের 
মত পকলকে অতিক্রম করে উঠে যাঁবে। আমাদের বিদ্যা" 
মাগরের কথ! একবার চিন্তা করে দেখ দেখি, টাক| গয়নার 
অভাব কি বিদযামাগর মছাশয়কে কোঁন কালে দমিয়। রাখতে 
পেরেছিল”? 

মরো । মা, তোমার কথার কোন প্রতিবাদ কমতে 
সাহপ হয় না। শিলা ও শান বিষয়ে তুমি যেভাবে আমাদের 
দায়িত্বের কথ! বলছ,ত! গুনে বাস্তবিকই বড় ভয় হয়। আঁমা- 
দের দোষ ক্রটিতেই আমাদের ছেলের। নষ্ট হয়,তা এখন অনেক” 
টা সত্য বলে বোধ হজ্ছে। আচ্ছ! না,আমরা কি রকম প্রতিবার 
কর্‌তে গারি? প্র 

মা। গয়োল, ঈশ্বর তোমাদের ম] করে যে কঠিন দাত 
ভার তোঁধাদের উপর দিয়েছেন, তা গুনে ভয় হবারই 
কথা। আমাদের দোষ দুর্ধলতার দকণ কি তাবে ছেলের! 
নষ্ট হওয়ার সন্তাবনা,তা তোমরা এখন বেশ বুঝেছ। আমরা কি 
প্রকম গ্রতিকার করুতে পারি, কি ভাবে আমরা ছেলে বেলা 
হতে ছেলেদের স্বাস্থ্য রক্ষা কর্তে গারি। উচিত শিক্ষ/ ও 
শাদনে রেখে তাদের মান্য কর্‌তে পারি, আমি ক্রমেই মে সব 
তোমাদের নিট বুঝিয়ে বন্ধ । আজ অনেক কথা থলে 
ফেলেছি, আর নেশী বল্ব ন1। ০ 


শাস্পাইএবিডিওক হাডাপাত 


দ্বিতীয় গস্তাব।' 
স্বাস্থ্য-রপ্গা বিষয়ক কথ! । 


ম। সরোজ, কি উপায়ে ছেলেদের সু্থ রাখতে হয়, 
সে বিষিয়ে তোমর] জানতে চেয়েছিতেঃ আজ ৫ন বিষয়েই কয়ে- 
কটা কথা ধল্ছি, শোন। তোঁগর! মকণেই জান, স্বান্থা সখের 
মুগ, শরীর সুস্থ ন। থাকলে সংসাঁরে কোন কাজ করা যাঁদ না, 
সংগারের কিছুই ভাল লাগে না। অতএব সর্ধাগ্ে গ্রত্যেক 
পিত। মাতার ছেলে মেয়েদের দ্বাঙ্থা রক্ষার দিকে বিশেষ 
দুটি রাখা দরকার। যে ছেলে নিত্যি রাগে ভুগে, 
হ দিনও সুস্থ থাকে না। সে সংসারে কি ব1 কাজ করতে পাঁরে, 
নিজে জন্থই হক ব| দেশের জন্যই হ,ক। 

সঞ্ধোঙগ । তা মা ছেলে যদি নিত্যি রোগে "ভুগে, রোগ 
পারান্ত আর আমাদের হাতে নয়, ডাক্তার কবিক্াজ" 
যদি রোগ ভান কর্তে না পারে, আমর! আর কি করুতে 
পারি? 

মা। দেখ দগৌজ, আমি ভোগাদের পূর্বেই রলেছি। ছেলে” 
দের প্রায় অনুখ বিজ্ই বাপ মার অগাবধানতার দরুণ হয়ে 
খাঁফে। আমরা ডাক্তার কবিরাজের মত ওঁষধ বিষুধ দিতে না 
জানলেও অমর! ছেঝেদের বেশ নিয়মে রাখতে পারি। আনেক 
পিত! মাত! রোগ হলেই ছেগেদের ০গুধু গুযধ খাওয়াতে বড় 
ব্য হয়ে উঠেন, কিন্ত ওধধে ধত ন| উপকার হঞ্চে খাবে 


স্বাস্থ্যন্রক্ষা বিষয়ক কথ!। ১৭ 


রোগীদের নিয়মুমত বাঁথতে গর্লে, নিধম মত পথ্য 
দিতে পারলে বেরশী উপকার হয়ে থকে | অনেক ভাক্কারের 
এই মত । বগ্ততঃ এখনকার দিনে এমন পব নৃতন নুতন চিফিৎস! 
প্রণালী বের হচ্ছে, যাতে রোগীদের ও্যধ খাওয়ার ভাগট! দিন 
দিনই কমে যাচ্ছে। অনেক ব্যাধাম বিন| ওষধ এয়োগে শুধু 
নিয়ম মত থাকলেই সেরে যাঁয়। অনিয়মে ও অত্যাচারে নাঁনা 
রোগ জন্মে থাকে । আমর! ছেলেদের আরোগ্য কর্‌তে না জন্‌, 
লোও, আমর ডাক্জাদের মত বিশেষজ্ঞ না হলেও, যাতে তাদের 
রোগ না হতে পারে, তজ্জন্থ চেষ্ট। করতে পারি। আমার 
উদ্দেগ্ত নয় ছেলেদের অস্ুথ বিল্ুথে ডাক্তার না ভেকে 
তাদের চিকিৎণার ভার তোমাদের হাতে নাও, এবং নিম্নে বই 
_ দেখে তাদের ওষধ দিতে থাক। তাঁতে উপকাণের চেয়ে বরং 
অনেক পময়ে অপকারের মন্তাবনাই বেশী। আমার ইচ্ছা)তোমর! 
দ্বাস্থা-রক্ষাঁর নিয়মাদি তেনে, ছেলেমেয়েদের অত্যাচার হতে . 
রক্ষ। কর, যন তার! সহজে পীড়িত না হ'তে পায়ে। 
*এটা বোধ হয় আমরা মকঞেই করতে পারি। বিশেষ . 
কারণ ব্যতীত প্রায় মকল ছেলে মেয়ে বেশ সুস্থ হধে অথ 
থাকে । গ্রাক্ৃতিক নিয়মে যদি আমর! তাদের রাখ.তে চেষ্টা 
করি, তাদের অন্থখ বিল্লথ না৷ হওয়ারই কথ|। পণ্ড গম্দীদের 
ব্যারাম খুব কমই হয়ে থাঁকে। 
লীা। আচ্ছা মা তা কেন? মান্ুষেরাই ত পৃথিবীতে 
দব প্রাণীর মধ্যে সব দিকে শ্রে্ঠ। পণ্ড গম্দীরা যদি আপন বুদ্ধি 
ধলে রোগের হাত হতে মুন্ু থাকতে গারে। মানুষের পারে না 
কেন? *নাজযের কি পে বুদ্ধি লাই? 
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মা। নীলা, তৃমি অতি জন্দর প্রশ্ন করেছ, *্তার কারণ 
তোমাকে খুঝিয়ে বলছি শোঁন। পণ্ডতে *আর মান্থুষেতে 
তফাৎ এই যে পণ্ডরা ব্বভাব বুদ্ধি (0079111706) থারা চাঁপিত হয়, 
মানুষের বিচাববুর্দির দ্বারা চালিত হগ্নে থাকে। গ্রঞ্কৃতি 
পণ্ড পঙ্গীদের চালক, মানুষ নিজেরাই নিজেদের চালক) 
€তোমর। জান, সীন্থষের স্বাধীনতা আছে, অর্থাৎ কোন বাজ 
কর! কি না করা, মানুষের ইচ্ছার উপর নির্ভর বারে। 
তোমার থিদে পেয়েছে, খাওয়া না খাওয়া তোমার ইচ্ছাধীন, 
তোমার ইচ্ছে হলে থেতেও পার,না হলে খিদে মহ্‌ করে উপোদ 
করে থাকৃতে গার। কিন্তু পশুদের এই স্বাধীনতা টুকু লাই, 
তার! প্রাকৃতিক নিয়মের মন্পর্ণ অধীন, এ৭ং গ্রান্তিক নিয়ম 
অনুসরণ করে চলে থাকে। থিদের ময় যে তারা দিজের 
খাদাট। অপরের জন্য রেখে নিছে থিদে গহা করে থাঁকৃবে, সে 
স্বাধীনতা তাদের মধ্যে গ্ায়ই দেখ। যায় না। যেখানে শ্বাধী- 
নত! আছে, সেখানে অত্যাচার হয়ে থাকে, যেখায়ে অক্ঠযচার 
হুয়, সেখানে শান্তির বিধান আছে। ব্যারাম ত আর কিছুই না, , 
প্াক্তিক দিম লভ্বন করার দরুণ কআমাগের শান্তি বিশেষ। 
খিদের সময় গণ্ড পঙ্গীব| যটুকৃ আবগ্তক ওতটুক্‌ খাদ্য থেয়ে 
থাকে, শ্বভাববুদধি তাদের নেশী কি কম ৫থতে দেয় 
না। তুমি হয়ত দেখেছ পণ্ড গক্ষীরা যখন থেতে থাকে, 
কিছুক্ষণ থেয়ে মাথ। উপর করে রাখে। কোন ফোন পণ্ড পা 
দিয়! খাদ্যপাত্র উদ্টিয়ে ফেণে, গোর করিয়। ঘি তুমি তাদের 
বেশী খাওয়াইতে চেষ্টা কর, গিব নিতে তাঁর] খাদ্য মুখ থেকে 
বের করে ফেলে। শরীর রক্ষার জন্য যে টফধ খারা োাবধ্যক. 


স্বাস্থ্য-রগ্ষ! বিষয়ক কথ|। ১৪ 


তাঁর বেশী বিকম খাওয়ার ইচ্ছাই তাঁদের হয় না। যখন 
তখন খাওয়ার জন্ত*ধে একটা লোভ, তাও তাদের মধ্যে দেখ! 
* যায় না) আমাদের কিন্ত ভা নয়, অতিরিক্ত পরিমাণে থাও- 
য়ার জন্ত আমাদের গোভ হয়, কোন কোন কারণে খিদে সহ 
করে উপোস করার ইচ্ছাও হয়ে থাকে। মানুষের খাদীনত! 
থাঁকাঁতে মান্য গান! শুণের অধিকারী, অনেক মহত আমর 
আমাদের মধ্যে দেখতে পাই | কিস্ত আমাদের স্বাধীনতা 
আছে বলে যে আমর প্রাকৃতিক নিয়মের কাধীন নহি, তা নগ্ন 
প্রাকৃতিক নিয়ম লজ্ঘন করিলে, আমাদেরও যখোচিত ভুগতে 
হয়। প্রার্থী মাত্রই যে সব মাথারণ নিয়মের অধীন,মান্থযও মে পব 
গাধারণ নিয়মের অধীন। যে মান্য গাধীন ভাবে গ্রান্কৃতি ক 
লিয়ম (78৮82 189) পাঁগন করে চল্তে পারে,সেই সুদ্থ,সবল 
ও দীর্ঘীবী হয়ে থাকে, দেখ। যায়। দ্থাস্থা ত অন্য আর কিছু 
নয়, শরীরের নান! অর্দ এত ও যন্ত্রাদির নুগ্থতা অর্থাৎ তার! 
যদি সমান ভাবে এক যোগে স্বাভাবিক নিয়মে কাঁধ কবৃতে 
থাকে, তবেই স্বাস্থ্য রক্ষা হয়। তোমাদের বলেছি, ছেলেরা 
শ্বভাবতঃ ও সাধারণতঃ বেশ সুস্থ শরীরে অন্ম গ্রহণ ঝরে থাকে। 
পণ্ড পন্মীদের স্বাস্থা াকৃতিক নিষ্নগেই রি হয়ে খাকে, 
আমাদের ছেলে পিলেদের অঞগ গ্রত্যর্প ও আগরাপর শারীরিক 
যন্ত্র সুস্থত। +ক্ষা কর। আমাদের উপর নির্ভর করে। 
লীগ! প্রান্কতিক নিয়ম কি মা? গ্রান্কতিক নিয়মের 
অধীন হয়ে থাকা কি রকম বুঝগেগ না। 
মা। শরীর সুস্থ রাখততু হলে আমর! দেখতে গা, আমা. 
দের বয়েকট। নিমের অধীন হয়ে চলতে হয়। যদি ন। চলি, 
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তবেই অন্থথ করে। আহার, নিত্র। এতৃতি যে কটা আমাদের 
শরীর রক্ষার উপকরণ,এর মধ্যে কোন একটা বাদ দিলে কোন 
গ্রাণী বেঁচে থাকতে গারে ম1। এক এক ঘময়্ে শরীর এক একটা 
দিলিয চা, ইহাই শরীরের প্রক্কৃতি বা ধর্ম। যখন শরীরের 
পক্ষে যেটা দরকার হয়, তথন যদি সেট। দেওয়। না! হয়, তবেই 
ব্যারাম হয়ে থাকে । থিদের সময় খাবে, কাজের সময় কা 
করবে, আস্ত হলে বিশ্রাম কর্বে, ইহাই সাধারণ বা প্রা্কীতিক 
নিয়ম। 

রোজ। আঁহার। নিদ্রা, শ্রম, জল ও বাম, এই পাঁচটা 
আমাদের 'শরীর রক্ষার উপকরণ, €কোনট!| বিষয়ে কি রকম 
আব্ধান থাকলে পর, আমর। ছেলে পিলেছের সুস্থ রাখতে 
পারি, সেট! বিশেষ ভাবে বুঝিয়ে বল না, মা। 

মা। ইাসরোঁজ, আমি এক একটা করে নব ধল্ছি শোন । 
খাওয়ার দোষেই ছেঝে পিলেদের নান! আঅন্ুখ করে থাঁকে, তাই 
খাওয়ার কথাট! আমি আগেই বল্ছি। এখমেই একট! 
বিষয়ে তোমাদের বেশ মলোধোগী হতে হবে, ছেখেদের যখন, 
তখন যা ত| থেতে দেবে না । একট] নিয়ম ঝরে দিনে তিন চা 
বার যা হয়, ছেলেদের থেতে দেবে। থাওয়। বিষয়ে একটা 
বাধাবাধি দিয়ম থাক! বড়ই দরকার। 

লীল!। অনেকেই, মা মে বিষয়ে বড় গ। করে না, তাতে 
কেউ যদি কিছু বগে অনেক পিত। মাতাই বলে থাকেন-+'ছেতো" 
দের কি এত নিশ্নমে কাথা যায়? ছেলেকহিত যখন তখন খেয়ে 
থাকে, বুড়োর! ত আর খায় না, এইত তাদের থাওয়ার বয়ন, 
এ ব্য়দে ন। থেলে কথন আর খাবে £ 
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মা। সত্যি খুলা, অনেকেই যখন তখন বা ত| খাওয়ার 
প্রশ্রনক দিগ়্া থাকেন,কিত্ত তার! বুঝেন না এ রকম থাওয়তে ঘি 
ক্সনিষ্ট হতে পারে । বুঝলে বোধ হয় অনেক্ট| মাবধাণ হতেন। 

সরোজ। বিশেষ অনিষ্ট কি আর হবে, মা? 

মা। তাতে খুবই অনিষ্ট হয়ে থাকে। খাওয়ার অত্যাচারে, 
অনেক রকমের ব্যারাম হতে পারে) হজম শক্তি একেবারে নষ্ট 
হয়ে যেতে পাবে। খাওয়ার অত্যাচারে অঙীর্ঘ, উদরাম্য গ্রতৃতি 
যেপবরোগ জনো ও নব সহজে ভাপ হয়না, বহুকাল কষ্ট দিতে 
থাকে । আমাদের পাঁকস্থগীতে কি ভাবে খাদ্য হজম হয়। ত! 
যদি বোঝ, তবে ঘখন তখন বাঁরে বাবে খাওয়ার অণকারিত! 
সহজে বুঝবে । 

লীল!। হ। মা, আমাদের খাদ্য কি ভাবে হজম হয় তা বড় 
জানৃতে ইচ্ছ। করে। গে বিষয়ে আমাদের কিছু বল না। 

মা। বলছি, শোন। আমাদের পাকস্থগীট। খানেকট। 
ভিত্তিদ্দের জল দেওয়ার চামড়ার থলি বা মন্গবের মত। 
তার ছ দিকে ছুট নলি আছে। একট! দিয়া আমরা যাখাই 
তা পাকস্থলীতে যায়) অপক্ট। দিঝে বের হয়ে কাদে 
পাকস্থলীতে লালার মত এক রকম তরপ পিনিয আছে। ম্মামাণ 
দের খাদা দ্রবা পাকস্থলীতে যাইয়। উক্ত লাবার খর্দে মিশে 
থাকে। এ লালাতেই হজম কাঁর্যের বিশেষ সাহাযা করে। 
€তোমাদের বুঝবার সুবিধার জন্তা  জিনিষটাকে আগি জীর্ণ, 
রষ বলেই বল্ৰ। আলে চাল মিশিয়ে উননের উপর চাপিয়ে 
দিলে যেমন টক বক করে ফাল গিঘধ হয়ে জলের সঙ্গে মিশে 
যায়, পাকস্থদীর কাজও খনেকট। সেই রক, পাকস্থণীতে খাদ্য 
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দঁৰ্য পড়লে উহা এ ভাবে পাকস্থলীতে জরটুরিরের সঙ্গে মিপে 
যায়। আধগিক্ধ চালের মধ্যে কতক কাচা চাল ফেলে দিয়ে 
খানিকক্ষণ পরে নামিয়ে রাখলে পর যেমন ভাত ভাল হয় না, 
ঠিক তেমনি একট! জিনিষ খাওয়ার পর, সেটা বেশ হজম হয়ে 
না গ্রেলে, পাকস্থলীতে যদি নূতন আর এক একট! কিছু ফেলে 
দাও, তবে কোনটাই ভাল দীর্ঘ হতে গারে না। পাকস্থপীর 
স্বাভাবিক কাজের বিশৃঙ্খগা জন্মে। এবং অনীর্ঘ। উদরাময় 
প্রভৃতি রোগ জন্যে যায়| 

নরোধ--উননের উপর একটু বেশী ক্ষণ রাখণে পর ভাত 
ভাল সিদ্ধ হয়ে যায়, ঘন ঘন থেলে পর অন্গথ করবার কি আছে, 
ন। হয় হজম হতে একটু বেশী সময়ের দরকার হবে। এ কথাট। 
ভাল করে বুঝতে পারলুম না। 

মাহা, হজম হতে বেশী, সময়ের দরকার হয়ে থাকে বই 
কি। আমরা কি গ্র।য়ই দেখ.তে পাই না, কেহ হয়ত নিমন্ত্রণে 
গিগ্জে অতিরিক্ত পরিমাণে খেয়ে এসেছে, বা খাবার পর বাজে 
রকমের খাবার থেয়েছে, বিকালে থিদে হথ নি, তাই উপোপ 
করে থাকে | এখানে আমরা কি দেখতে গাই, তিন চার ঘণ্টার 
মধ্যে পাকস্থলীর যে কাজট! শেষ হয়ে যেতে পার্ত, সে কাজট! 
শেষ হতে দশ বার ঘণ্টার দরকার হচ্ছে। কিন্তু আরও একটা 
কথ! আছে, উননে আমরা যত হজে আগুন রাখতে পারি, 
পাকস্থলীর আগুন তত সহজে ইচ্ছামণ্ত রাঁথা যাঙ্ন না। পাক. 
স্থলীর কার্য প্রগালীর কথ! তোমাদের কাছে ঘতি নংক্ষেপে 
বলেছি, তাই তোমাদের বুঝতে একটু গ্রোথ হচ্ছে। মে বিষয়ে ' 
আমি আরও একটু পরিধার করে বলছি শোন। 
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লীলা--হ্ীম ক্রুরতে কি খালি গাঁকস্থপীরই দরকার হয়ে 
থাঁকে ? অন্থ কোন যন্ত্রের দরকার হয়নকি? 
মা--হয়ে থাকে বই কি, পে বিষয়েই বলছি মন দিয়ে 
শোন। পাকস্থণীট। কত্ত কুত্র শ্বাধুমণগলী দ্বারা গঠিত একটা 
থণি। তোম্রা জান, আমদের বুঝ্ের 'এক' দিকে ফুম্ফুন্‌ 
(0009), খন্ঠ দিকে হদগ (ন০০1)। পাকস্থপী এ ছটা খুব 
কাছাকাছি। খাছ দ্রধ্য হঞ্জম কৰ্তে ১ম দত, ২য় গিহব, 
ওয় গলার নালী, ৪র্থ পাকস্থলী, ৫ম নাড়ীভূড়ি এরভূতি কতিপয় 
আভ্যন্তরিক যন্ত্র ও তিন রকমের তরণ রদ--১। লাল! 
(5815515 টি) 1 জীর্রণ (3851০ 394০) ৩। পিত্ত 
(087019810 0019) দরকার হয়ে থাকে। হজমশক্তি সতেধা 
ঝাথতে হলে যাতে এযস্ত্র গুগে| স্বাভাবিক আবস্থায় খাজ করতে 
পারে,-তাদ্িষয়ে যনোযোগী হওয়া নিতাস্ত আবগ্তঠক | 
দাতের দার] আমর! শক্ত(০110)থাদ্য ব্য গুলো চিবিয়ে গড়া 
করতে পারি, ধে ভরা যত বেশী চিবিয়ে গুঁড়া করুতে, প।রি, মে 
ভ্রব্য তত হজে হমম হয়ে থাকে। তাই ভাক্কাবেরা বলে 
থাকেন, থাবার দময় খুব আন্তে আনে বেশ ভাগ করে 
চিবিয়ে খাবে। অনেক সময় যখন তাঁড়াতাড়িতে আমর! 
আস্থ আস্থ জিগিয গুলো না! চিবিয়ে গিলে ফেলি, তখন 
দেখতে গাই ভাগ হজম হয় না, পেট ফোঁপে উঠে। তাই ধন্ত 
দিন ছেলের! ভাল কর চিবিয়ে খেতে না শিখব, ততদিন 
তাদের শক্ত কোন খাদ্য দ্রবা থেতে, দেও! উচিত নয়। নিধ 
মত গরিষার না. করগে, *্আথবা কোন জিনিষ দীতের 
গোড়াতে লেগে থাকলে দাতের অনিষ্ট হয়ে থাকে, তি 
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শীত্ব হালকা] হয়ে যাঁয়। কোন কোঁন সুয়ে পড়ে থায়। 
তাই ছেলেরা ষাঁহাতে নিয়ম মঙ দাত পরিকর করে এবং 
খাওয়ার পর বেশ ভাল ধরে মুখ ধুয়ে ফেলে, নে অভ্যাদ মা 
ছেলেকে দিয়ে করাবেন | দাতে খাদা দ্রব্য গুড়! করে দিলে পরা, 
জিহব! মুখের লালার সঙ্গে গুড়া গুলো মিশিয়ে ফেগে। তখন 
গলার নালির ভিতর দিয়া এ গুড়! গুলো পাকন্বশীতে 
যাঁয়। গাকস্থলীতে খাদ্য দ্রব্য গড়ণে পাকস্থলীর নাযুমগ্ুলী 
উত্তেজিত হয়, এবং পাকস্থলীতে রক্ত সঞ্ধাধিত হতে 
থাকে। তখন পাঁকস্থপীর স্বাযুমণ্লী হইতে জীর্দরন (79010 
1810) এসে খাদাদ্রবো নক্ষে মিশতে থাকে। বস্ততঃ 
ইহাই পাকস্তনীতে আগুনের কাজ করে। ইহার জন্যই পাক. 
স্থলীতে খাদ্য দ্রবা পচিতে পারে না। এই তরগ রস একটু 
একটু করে পাঁকগ্থলীর স্াধুমণ্ডলীতে জমতে থাকে, যখন তখন 
পাকস্থলীতে থাকে না। সুস্থ শরীরে দিম প্রায় ২৪* যাউদ্ল রম 
পাকস্থলীতে জমে থাকে। তাই নির্দিষ্ট সমর (]২9গমও 
10661519) খাইলে পর, জীীণত্রস পর্য)া্ড পরিমাণে জমতে 
পারে এবং উচিত সময়ে খাদ্য ড্রবোর মঙ্গে মিশে খাদাজবা 
জীর্গকর্তে পারে। ইহার আবার এম্নি তেজ, যদি উচিত 
সময়ে পাকস্থলীতে ইহ। কোন দ্রবা ন| পায়, তবে পাকস্থলীর 
গ্বাযুমণ্ডলীর উপর ইহ! কাছ করতে থাঁকে, তখন আমর! 
এক রকম যন্ত্রণা অনুভব করি। অতি ধিদের ময় আমর! 
সাধারণতঃ কষ্ট অন্থভব করে থাকি। সময় সময় রেখা যায়, 
আনেক দিন খিদে মহা করে থাকলে পাকস্থলীর আতের 
উগর ঘ। হয়ে যাঁয়। এখন ঘৌধ হ্য় তোমরা বেশ বুঝতে প্লে 
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বারে বারে বেলে পর বিশেষ অনিষ্ট হওয়ার সম্ভীবনা আছে। 
ছেলেদের বেশ একটা ধাধাঁবাধি নিঘমে থেতে দেবে, বিস্ক 
দেখবে, বদাদাধি একট! নিয়ম করতে গিয়ে তাদের যেন বেশী 
ক্ষণ খিদে সহ করে না থাকতে হয়। 

লীনা।--হণ গা, এখন বুঝেছি,ধারে বারে খেলে পর শ্বান্থ্োর 
কি অনিষ্ট হতে গারে। আচ্ছা এক সর্দে বেশী খেলে পর 
ধোধ হয় তেমন কোন অনিষ্টের আঁশ্কা নাই। 
" মা-তা আছে বই কি। কোন কোন যা ছেলেদের ইচ্ছা 
কৰে বেশী থাওয়াইয় থাকেন। কোন সময হয়ত ছেলের খুব 
বেশী থিদে পেয়েছে, খিদেতে ছেলে অস্থির হয়ে উঠেছে, ম! 
খাওয়াতে গিয়ে বেশী করে থাইয়ে দিলেন। কোন সম্য় 
হয়ত ছেলে অনেকক্ষণ চুগ করে থাকবে, কায়াকাটি ধরবে না 
মনে করে ইচ্ছা করে বেশী থাওয়ান হয়ে থাকে। বেশী 
পরিমাণ খাদ্য হজম করতে হলে বেশী পরিমাণ জীর্ণ-রসের 
দরকার, কিন্ত রল আনে কোথা হতে? কাছেই বেশী 
পেজে পর ছেলেদের যেটুক হঞ্জম করবাঁর শি আছে, মেটুক 
খাদ্য হজম হয়ে বাঁকীট। কোন কোন সময় আস্থ মলের মঙ্গে 
বিকৃত আকারে বের হয়ে আমে এবং উাগ[মর গতৃতি 
রোগ জদন্মায়। তাছাড়া আরও একট! আনি হওয়ার সন্ত্া- 
বন! এই ধে, পাকস্থলীতে খাদ্য দাবা পড়লে গাকস্থণী মন্তকের 
মৃত ফুলে উঠে। গাকন্থপী বেশী ফুলে উঠলে দুগফুমে লাগে) 
ফুসফুমের উপর চাপ গড়লে নিখ।স গ্রশ্থাসে আমাদের গারি 
কষ্ট হয়ে থাকে। খুব বেশী আধীখের পর নিখাণ প্রশ্াে 
গামরা কট অ্ভব করে খাকি। বিশেষতঃ বেশী আহ], 
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রের পর ফোন কাজ বর্ম করাযায়ন! এ লব কারণে 
ছেলেদের বেশী না খাইয়ে বরং একটু ধম খাওয়ানই তাল। 
একটু কম খাইলে উপকারই হয়ে থাকে । আমাদের দেশে 
কথায় বলে--. 
প্উনা ভাতে ছুন! খল 
অতি ভাতে রসাতগ” 
সরোজ--মা, তুমি যে ভাবে পাকস্থলীর কার্ধ্য গ্রণালী আমা” 
দের বুঝিয়ে দিলে তাতে ঘমাদের বেশ উপকার হ'ল। আজ 
আনেক নৃতন কথা! শিখলুম, এখন বেশ বুঝতে পারলুম, খাওয়ার 
একট| ধাধাবাধি নিয়ম না থাঁকাতেই আমাদের ছেঝেখেষের। 
নিত্যিই পেটের ব্ারামে ভোগে। পতি মা! তোমার পাকস্থলীর 
বিবরণট! এক দিকে যেমন শিক্ষা গ্রদ,আন্য দিকে তেমন আমোদ 
'জনক। ধার এ বিষয় খলোচন। করবেন, তাঁর। কখনও ছেপে 
মেয়েকে অত্যাচার করতে দেবেন না, আমার বিশ্বাস। আমর! 
প্রায়ই দেখতে পাই,ছেগের সর্বর। থেতে প্রায়, যখন যেখানে ৫ 
খাদ্য দ্রবা দেখে, সেটা খাওয়ার অন্ত অস্থির হয়ে ওঠে, তাই 
অনেক ন্ময়ে তাঁদের থেতে দিতে হয়। ফলতঃ য| তা খেয়ে 
তারা হজমও করে ফেলে। অনেকেই বপে, ছেলে পিলেদের 
হম শক্তি খুব বেশী । 
"লীল1--তা যেন অনেকট| ঠিক বোধ হয়, দিরি। 
মানা তনয়) ওটাও আমাদের আর একট। ভুল ধারণা 
ছেলেদের খাওয়ার ইচ্ছ। হওয়াটা নিশাত্ত শবাভাবিক, কিন্তু ত| 
বলে অত্যাচার করতে দেওয়! উচিত না। এই দেখ না, নূতন 
দত বের হলে পর ছেলের]! কেমন যাঁকে তাঁকে। যেট। সেট! 


শ্বাস্থা-রক্ষা বিষয়ক কথা। হ৭ 


কামড়াতে চা ত]ই বলে কি ঝামরা তাদের কামড়াতে দেই? 
দূতন দাতের বাবধীর শিখবার অন্ত যেটা মেট। কামড়াতে 
প্রকৃতি তাদের বলে দিচ্ছে, খাওয়া বিষয়েও সে রকম। সকল 
সময়ে যে খিদের জন্ত খেতে চায় মনে করে! ন|। ছেলে একটু 
ধয়ন্ক হলে পর, অনেক সময় লোতে গড়েও খেতে চায়। ছেলে" 
দের হজম শক্তি বেশী, এ কথার ফোন মানে আমি বুঝি ন। 
ফলতঃ তাদের হজম শক্ষি আমাদের শক্তি অপেক্ষ। কম হওয়া" 
বই কথ। তাদের কোশ্‌ শক্জি আমাদের শক্তি অপেক্ষা বেশী 
ঘল দেখি। তাদের শরীরের বল, দৃষ্টিণক্তি, কি কাজ করবার 
শক্তি কোনটাই ত আমাদের চাইতে বেশী বলে মনে হয় না। 
তবে শুধু হম শক্তিট! বেশী হওয়ার কোন কারণ মানি 
দেখতে গাই ন।। তবে এ কথা ঠিক, শ্বাভাঁবিক অবস্থায় হজম 
শক্তি যেগন সতেজ থাকা! উচিত, তাদের শক্ষি তেমন সতেল? 
তাই আমাদের উচিত তাদের নিয়মে রেখে তাদের হজম- 
এক্ির পরিগুষ্টি সাধন করা। অতাচারে যুতে এ শক্তি 
খনষ্ট না! হতে পারে, তার দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখা। কি বল 
সরোছ ! ছেলের! যা খায় তাহজম করে। আচ্ছা বল দেখি, 
মানের মধ্যে আমাদের ছেখে মেয়েদের পেটের অন্ুখ করবার 
করে হয়ে খাকে। আমরা মনে করি, বিছানায় ২৪ দিন গড়ে 
না থাকলেই ছেলেরা বেশ সুস্থ আছে। তাতেই আমাদের 
অনেক দময় মনে হয় ছেলের| যা থা ত| হজম করে থাকে। 
আমাদের ছেলেমেয়েদের চেহারাখানি একবার দেখলে কখনও 
মনে হস না ধে, তাদের হজুয় করবার শক্তি আছে। যার! যা তা 
খেয়ে হক্ষম করতে পারে, তারা কেমন বলিষ্ঠ মোটা মেট! 


২ শৃহ-শিক্ষ। 


বল দেখি, পড়ার ছেলেদের মধ্যে শতবার] কটা ছেলে হট 
গু মোটা সোটা পাওয়া! যায়। যদি তাই বাছবে, তবে আমাদের 
জাত ভীরু বথে দেশময় কগন্ক বের হত না। 

লীল।--৫য কি মা? 

মা-ধফন *বাদালীর! ভীরু” এ বদনাম কি শোননি? 

লীগ।--আচ্ছ। হষ্টপু্টতার দে ভীরুতার বি গষ্পর্ক ? 

ম।--ভীরুতাও ছর্বগগুগ্থাস্থোর একট। লক্ষণ। যাঁর গায়ে বল 
নেই, তার সাহস কোথা ৭] বীরের মত মে | ত। করতে পারে 
না,যে কোন অধিকতর বলবানের ষর্গে বিরোধ হলেই মে সহণ। 
হার মাঁনে, হীনত। শ্বীকাঁর করে। ব্লবানের হাত থেকে উদ্ধার 
গাধার জন্ত মিছে কথ! বলে ও নানা ছল টাতুরী করে থাকে? 
তুমি যদি ছুট ছেলে ঝগড়া করবার সময় মনোযোগ পুর্ববক 
তাকিয়ে দেখ, তুমি দেখতে পাবে, দুর্গ ছেলে অতি লহঞ্জে 
সবলের নিকট বষ্ঠতা স্বীকার করে এবং তাঁর ভয়ে ভগ্ন 
গনিচ্ছান্বত্বেও নান! অগ্ঠায় কাজে গিও হয়ে গড়ে। 

সয়োজ। হীলা, বুঝলি এখন এক হ্ছন শক্তির উপল, 
ছেলেদের কত মঙ্গল নির্ভর করে? ম।, স্বাঞ্থয রক্ষা করতে হবে 
যে ছেলেদের খাওয়ার দিকে বিশেষ মনোষে!গ রাখতে হয়, বে 
ুঝলুম। ছেলেদের খাঁদ্যটা কি ্লকমের হওয়! উচিভ, নে বিষয়ে 
ছচারট| কথ! বল্লে বিশেষ ভাল হুয়। 

মা। খাদা বিষয়ে সংক্ষেপেই ছু চারটা কথ! বলছি খোম। 
গরীবের গুটি মানের জন্যই থাওয়া। তাই খাদ্য মাত্রই গুইিকর 
হয় উচিত । যে মব খাদ্য সংজে হম হযে থাকে, মে মব জু 
পাক খাদ্যই ধিক পরিমাণে ছেলেদের থেতে দেওয়া, উচিত) 


স্বাস্থ্য-রক্গ। বিষয়ক কথ|। ২৯ 


ভাল ছাই আমাদের দেখের গ্রধান থাদ্য। পুরাণ চাল, ভাঁজের 
মধ্যে মনুরি, কণা, ছোলার ভালই” অপেক্ষান্কত অগ্ান্ঠ ডাঁল 
জাগেক্ষা অধিকতর পুট্টিকর। সুষি। আটা, ঘটি ছোট ছেবেদের 
পদ্ষে বেশ পুট্িকর লব্ুপাক খাদ্য। অন্ততঃ দুই বৎ্ধর পর্য্যত্ত 
ছেলেদের ' ছুধ সুজি খেতে দিলে মনা হয় মা। দেড় 
বতমর পধ্যত্ত ছেলেদের ভাঁত না দিলেই ভাগ। শাক সবজী 
ছেলেদের পক্ষে সুখাদ্য নছে। দমকল প্রকার সুপক্ধ ফল শ্বান্থোর 
পক্ষে উপকারী । কাঁচা কিম্বা গুটে। ফল ছেলেদের হাঁতে দেওয়( 
উচিত নহে, তাতে অীর্ণ ও ক্মি হথে থাকে । বেশী টন্ষ 
কি বেদী খিটি খাওয়। স্বাস্থ্য রক্ষার পদ্দে ভাল নয়। মিঠিতে 
নহজে কমি হয়। কৃমি ছেলেদের বড় যন্ত্রণাদায়ক পীড়া । 
মাছ মাংম, দু-ই শ্বাস্থোর পক্ষে উপকারী, তবে অধিক গরিমাণে 
মাংস ছেলেদের পক্ষে সুগথা নহে। ছু এক টুকর| মাংগ দিয়ে 
মাংসের ঝোলই অধিক পরিমাণে ছেলেদের থেতে দেওয়! 
উচিত মাংম হজম করতে শক্তির পরকার। ভিম ছেগেদের 
গক্ষে উপকারী থাধা নয়। দুধ, ঘি, মাখন হিনট।ই গুটকর, 
তবে অধিক পরিমাণে ঘি ছেলেদের থেতে দেওয়। উচিত নয়, 
থি খেয়ে যদি হজম না করতে পারে, অপকার হয়ে থাকে । 

সরোজ। আচ্ছ| মা, নিয়ম মত গুট্টিকর থয থাঁওয়াইলে 
কি ছেলেদের শ্থাস্থা রক্ষার পক্ষে ঘথেষ্ট হয়? অন্ত কিছুর 
দরকার হয়নাকি? পু 

মা। দরকার হয়ে থাকে বই কি? পূর্বেই ত বগেছি, 
আহার, শ্রম ও বিশ্বাম, তিন্টাই শখীর রক্ষার পক্ষে বিশেম দর" 
কারী। শুধু খাওয়াতে শরীর পুষ্ট হয় না। শরীরের সঞ্চা” 


৩গ ... গৃহশিক্ষা) 


লন চাই। গ্রত্যেক অদ প্রত্যঙ্ের ব্যায়াম টাই। তান? 
অভাবে শরীরের বহার শিথিল হয়ে যায়দ তই আমাদের 
দেখতে হবে, ছেলের| কি ভাঁবে পরিশ্রম করে, শুধু নিয়ম মত 
খাইয়ে চুপ করে বসে থাকে চলবে ন1। 

জল) সে কি মা, আমরাকি জোর করে তাদের থয 
গরিআম করাতে পারি? 

মা।' আমাদের কিছু জোর করতে হয়' না। ছেলের! 
নিজেরাই বেশ পরিআরম করে থাফে। গ্রকৃতিই তা তাদের 
দ্বারা করিয়ে নেয়। এই দেখ না, ছোট ছোট ছেলের হাত ”। 
নেড়ে চেড়ে কেমন আপন মনে কাঞগ করতে থাকে । কোন 
ক্নকমের একটা পরিশ্রম না করে মাগুষ থাকতে পারে না। 
ছেলের! ভূমিষ্ হয়েই শ্রম. করতে গেখে, সমস্ত শরীর চালনা 
ফরতে শেখে । বড় হযে গাফালাফি ছুটোছুটি করে থাকে। 

সরোজ। তাত তার! নিগ্রেরাই করে থাকে, আমাদের 
আর বে দিকে দৃষ্টি রাখার দরকার কিমা? 

মা। দ্ধকার একটু আছে। ছেলের! পরিশ্রম করতে গিয়ে; 
অলেক সময় বড় খাত্যাচার করে ফেলে। যখন ছেলের! খুব 
ছোট থাকে--২1৪ মাসের থাকে, আমরা দেখতে পাই, বিছানায় 
সতইয়! শিশু একবার হাঁ নাড়ে, একব।র ৭। নাড়ে, একবার, এ 
দিক, দেখে, একবার ওদিক দেখে, এবার এ পিঠ হয়, একবার 
ও পিঠ হয়, এ ভাবে গ্রায় সমস্ত খরীরট| আবগ্তধ মত বেশ 
াঁড়। চাড়া করিয়া লয়। কিন্তু. ছেলের যখন: ক্রমেই বড় 
হতে থাকে -এবং ইচ্ছা! মত কাজ, কর্মী করতে শেখে, তখন 
তারা কোন নাকোন একটা বিষয়ে পিণু হয়ে পড়--৫কান 


স্থাস্থ্য-র্খা বিষয়ক কথা। ১ 


গেয়ে হয়ত ধুলা থেল। নিগ্ে আছে, ফোন ছেছে হয়ত একট! 
বল লিয়ে.দৌড়াদৌড়ি করছে, কেহ বা একট। এজাগতির দিকে 
"ছুটে বাচ্ছে, কেহ হয়ত আহার নিদ্র! ভুলে, খেলাতে মন্ত হয়ে, 
আছে। যখন ছেলেদের এ অবস্থা, তখন আমাদের দৃষ্টি 
তাঁদের উপর থাকা চাই। তাদের এমন ভাবে একট। কিছু 
দিতে হবে, যাতে তাদের বেশ আমোদ হয়, অথচ মমন্ত শরীর, 
চালিত হয়। আমাদের দেখা উচিত।.যেন তাহার| অতিশয়, 
ক্লান্ত হয়ে ন। গড়ে, ব| খুব পরিঞ্ম করে মুহূর্ত পরে এমন কোন 
'কানগ না করে, যাতে শরীরের অনিষ্ট হতে গারে, অথব| থেলতে. 
যেয়ে যেন তার! কোন কদর্ধা, নোওরাম. অভ্যাসে অত্যন্ত ন। 
হয়, অথবা কুসঙ্দীর সঙ্গে জুটে ফোন কুকান্ে যেন হাত. না. 
 দেয়। 
সরোজ। মা এখানেও ত দেখতে পাচ্ছি, ম ধাপের অধিধা- 
তর মাবধ।নতার আবস্তক। 
মা| সত্যি সরোজ, ছেলে মেয়েরা যখন একটু বড় হয়) 
৫ হাটিতে শেখে, বাড়ীর বাহির হতে পাঁরে, অপর ২।৪ জন ছেলে 
মেয়ের মঙ্গে মিশতে গারে, তখন ম| বাঁপের দায়িত্ব গুরুতর হয়ে 
ওঠে। গোয়েন্দার মত তাদের বরাবর ছেখেদের  গেছনে 
পেছনে থাকতে হয়। মা বাগের কর্তব্য আপন মনে ছেলেদের 
থেজতে দেবে, কিন্তু যখন তাঁর! অন্যা কোন কাজে হাত দেয়, 
অমনি পেছন হতে তাদের টেনে নেবে । খাওয়ার একটু ত্য” 
চার হলে নার তার1 ছুচার দিন কষ্ট পাবে, কিন্তু খেলাতে 
যেয়ে যদি হাত পা ভেছে ফেলে,অথব। কোন নোওয়ামি আভ্য।স 
শেখে, খুথবা কুদদীর মদে একত হয়ে, কুকাঁদ করতে শেখে, 
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তবে গহজে তাঁর গ্রতিকার করা যাঁয় না। তই আমাদের 
কর্তবা, যখন ছেলে মেয়েন্স। শ্বাধীন ভাবে চ্টল, তখন তাদের 
দিকে তীক্ষ দৃ্টি রাখা । 

লীলা । হঁ1 মা, ছেলের! আপন মনে থেপবে, তাতেও 
কাবার ম। বাঁপের এত সাবধানতা | এত চিস্তা! মা বাপের যে 
কিছুতেই সোয়ান্তি নাই দেখতে পাচ্ছি। ছেলে একট! হলে গর 
সেকি ভাবে থাকে, কোথায় যায়, কি ভাবে খেলে, ফি থায়, 
কি পরে, অহনিশি মা বাপের এই চিন্তা ! মা বাপের যেন আর 
সংসারে কোন কাজ নেই'। 

মা। লীলা, মা বাঁপের দায়িত্বটা এখন বোঝ । সংদারের 
ছেলে মান্য কর! কত কষ্ট সাধ্য,মা বাপের কত শ্রম, কত চিন্তার 
দরকার তেবে দেখ। আগাদের দেখে ম! বাঁপের এত গৰ 
ভাবনা নেই বলেই ত অধিকাংশ ছেগে গোল্পায যায়, নিজেরও 
পরিবারের সর্বনাশ করে। তাইত তোমাদের পুর্ধবেই বলে 
রেখেছি, মা বাপের অদাবধানতার দরুণ প্রায় ছেলে নষ্ট হয়ে 
থাকে। ক্ষিস্ত স্ুথের বিষয়, এখন এ সব বিষয়ে ফানেফেরই 
চোখ ফ.টেছে, দেশে সন্তান পালন বিষয়ে পিত! মাতার দানি 
জ্ঞান দ্বীরে ধীরে বেড়ে ঘাচ্ছে। আগে আমর যে ভাবে ছেখে- 
দের ফেলে রাখতুশ, এখন আর গে ভাবে ছেহেদের বাঁখিনা, 
এ বিষগ্কে ামর। ক্রমেই আঅনেকট! উঠত হচ্ছি । দেশের 
লোকের| যত্তই শিক্ষিত হবে, তাহাদের দায়িত্ব-জ্ঞাঁন তণতই বেড়ে 
যাবে, ছেলেদের মান্য করবার জন্য পিন দিন .তীহার| অগিক 
ভাববেন, অধিক্ চেষ্! করবেন । 

মরোল। আচ্ছা! মা, ছেলের যখন থেঘতে থাকে, আমরা 
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কি" ভাবে সাবধুন হলে পর তাদের স্বাস্থ ন্ট হতে 
পারেনা? 

ম|। সরোজ, ছেলের! যখন পরিঅম করতে থাকে।অলঙ্গিতে 
তাদের স্বাস্থা ও চরিত্র দুটা নষ্ট হতে পারে, তার ফথঞ্চিধ 
আভাদ আমি পুর্ধে তোমাদের দিয়েছি, এখন মে কথাই আরও 
একটু বিভৃত করে বছি, শোন। আমর! পরিশ্রমটাফে ছুভাগে 
তাগ করে নিতে গারি। 

১। কাজ (কাজের জন্ত পরিশ্রম ) 
২। থেলা (খেলার অন্ত পরিএম ) 

কাজ ও থেলাগ্ন পার্থক্য কি, বোধ হয় তোঁমার্দের কা'কেও 
বলে দিতে হবে না। আমরা ছেলেদের বেশী কাজ করতে 
দেইনা। লেখাপড়ার কাজ আর ঘরের সামানা সামান্য হু 
একট! কাজ তারা করে থাকে | তাদের অধিকাংখ শময় খেলাতে 
কেটেযায়। বস্ততঃ ছেধেদের উপর ছেলে বয়ম হতে বেশী 
রকমের কাজের চাপ দিলে তাদের স্বাস্থ্য ও শিক্ষার ব্যাঘাত 
হয়ে থাকে। বাড়ীর সামান্য মামান্য কাঁজও যখন ছেলের। ধরে, 
তখনও আমর আদর করেই, লক্গী ঘোনা ইত্যার্দি ডেক্চেই 
তাদের দ্বারা সে মব কান করিয়ে নেই। তার] যথন লেখ! 
পড়া ঝরে, আমাদের দেখা উচিত, গেখাপড়া কন্ধিখাঁর যম 
যেসব অঙ্গ গ্রত্যর্গের চালনার দরকার হয়, গে মব যেন উদ্রিত্ত 
মত চালিত হয়। পাকস্থলী যেমন খাদ্য চায়, মন্তিফ তেমন 
চিন্তা করবার, ধারণ! করবার জিনিষ চায়) যদি মধ্তিক সেসব 
উপকরণ না পায়,তবে মঞ্তিিষির শক্তি ক্রমেই নষ্ট হয়ে যাঁয়। যে 
ঘছলে বেখন দিন ফোন কিছু খনে রাঁথতে চেষ্টা ধরে গাই,সে 


৩৪ গুহ-শিক্ষা। 


ছেলের মুখস্থ করবার শক্তি থাকবে না, যে ছেলে কোনি দিন 
চিন্তা করতে শেখে নাই, সে ছেলে ফোন দিন যর্দি কোন বিষয়ে 
চিত্ত। করতে বসে, তাঁর ভারি কষ্ট হয়, তাঁর মনই সেদিকে যায় 
না। তাই এসব শক্তি যাতে তাঁদের পধো ফটতে পারে, মে 
দিকে পিতা মাতার দৃষ্টি থাকা "উচিত। লেখা গড়ার কাজে 
আমাদের চকু, মন্তিষ, শাঘনালী ও ফুসফম প্রভৃতি যনরা্ির 
দরকার হয়ে থাক্ষে। এ সব যন্ত্রের সুস্থতা রক্ষ। করা আমাদের 
অভ্যাঁগের উপর নির্ভর করে। ছেলের যখন নিজে বা ২৪ জন 
মিলে থেগে বা গড়ে, তখন তাদের এক একটা অভ্যাণ 
দাড়িয়ে যায়। এ অত্যান ভাল হলে গর জীবনের উন্নতির 
সাহাধা করে, খারাপ হলে কিন্ত জীবনের উন্নতির পথে বাঁধা 
দেয়) তাই প্রত্যাক মা বাপের দেখ! উচিত্ত, ছোট কাপ 
হতেই যেন ছেপেদের মধ্যে ভাল ভাল অভাঁদ অদ্য যায়। 
ছেলেদের ছেলে বেলার অত্যাদ গুলো দেখে ভবিষ্যতে 
তার! কি রকম প্রকৃতির লোক হবে, সহজে, বলা যেতে 
গারে। *? 

লীল।। আঁচ মা, আমরা কি করে ছেলে গেকেদের মধ্যে 
ভাল অভ্যাস জন্মাতে পারি? অভ্যেস গুলোও আপনা আপনি 
হয়ে থাকে, কেউ কি আর ইচ্ছে করে কোন এটা কর্‌তে 
গারে? 

মা। এক রকমের কাজ বার বার কুলে গর লে কাট! 
করবার জনা যে ক্ষিপ্রকারিত! জন্মে-মর্থাৎ বহজে ' সে কাজট। 
করবার যে একট! শক্তি হয়ে উঠে,নসেটাঁকফেই অভ্যান বলে 
দেখ লীগা, নদীতে যখন নৌক! শোতে ভাঁদিক়। যাইতে থাকে, 
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মাঝি হাল ধরিয়। নৌকা কোন্‌ দিকে যাবে, দে দিকটা ঠিক 
“করিয়া দেয় এবং নৌকা! সে দিকেই ভাপিয়া খায়। শ্রোঁতেই 
নৌঝাকে নিয়ে যাঁয়, তেমন ছেখে মেয়েরা হভাবতঃই কোন না 
কোন একট! কাজে লিগু থাকে, সারাদিন কিছু ন! কিছু। ভাল 
হক, আর মন্দ হ/ক্‌, করতে থাকে । যদি প্রত্যেক গিতামাত! 
মাঝিদের মত ছেলেদের ভাগ কাজের দিকে ফিরিয়ে রাখেন, 
ধহজেই তাদের মধ্যে ভাঁল' অভ্যান জশো যেতে পায়ে। 
আমাদের আর কিছু করতে হয় ন॥ শুধু মাঝিদের মত 
হালট| ধরে বগলেই হয়, একটু আবধান, একটু সচেষ্ট হলেই 
ছেলের কুঅভামে অভাস্ত হতে পারে না। অভ্যাস 
অন্মাবার জন্য আমাদের কেন্্ী চেটার দরকার হয় না। ভাল 
ছে'ক) মদদ হো”ক, আত্যাস মানুষের মধো হয়েই থাকে, 
তবে সে অভ্যান গুলে! ভাল কর! কি মনা কর! মা বাগের 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করে, জানিও। ছেলে মেয়েরা গ্রথম 
প্রথম কি ভাবে কাঁজ করতে খাঁজে, পরতো ম। বাপের 
*সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি মাথ! উচিত। কোঁন বোন ছেলে পড়” 
বার দময় বুকে বাপিশ চাগা দেয়, অথবা টেধিখের উপর বুক 
রেখে পড়ে। কেউ বা চোখের ফাতি কাছে আলো রেখে 
গড়ে। ছেঝের! গুথমেই যখন অভ্যাম করতে থাকে, মা বাপ 
যদি গ্রথম অবস্থায় তাহা বারণ করেন, তবে শ্বাস্থোর অনিষ্ট 
জনক কোন অত্যাদ তাদের মধ্যে জগতে পারে নলা। তোঁমর! 
আন,বুকের মথো বাযু ও রক্ষাধার অথাৎ ফুমফুম (1701085) ও 
হাদয় (17591) কাছে, বুঢুকর উপর বেশী রকমের চাপ দিলে 
বায় ও বুক সঞালন ক্রিয়। ভাল হতে পারে না॥ তাহাতে নান! 
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ঘকগের ব্যারাম হতে পারে। পড়বার আগয় যাতে ছেগেরা 
বেশ মৌজা হয়ে বসে পড়ে, যাতে বক্স থেণী ম্ষ,চিত 
বা শ্রদারিত ন! হয়,অর্থাৎ যাতে শরীরের আতভ্যপ্তরিক ঘন্লামির 
কাজের, ব্যাঘাত না জধ্মাতে গায়ে। মে বিষয়ে আমাদের 
দৃ্রি রাখা কর্তব্য! তোমাদের আগেই বলেছি, বিএমের দ্বার 
আমাদের শরীরে যন্তরাদি মতে হয়, বিশ্রামের পর বেশ দ্র 
সহিত খার্জ কর্ণাঃকরা যায়। ছেলেদের খুব ভোর বেলা উঠাথার 
ভ্যান কর! তাঁপ। তোদের হাওয়া স্বাস্থ্যের গক্ষে উপকারী, 
ভোরের দৃহ্ও বেশ মনোরম, মে দৃখ্তে ছেলেদের কোমল গ্রাথে 
অনেক নুত্ত্ ভাব আনিতে পারে । ভোর বেলা নিবিষ্টটিত্তে পাঠ ও 
চিন্তা করবার উত্তম মময়। দ্ীভারে উঠে হাত মুখ খুনে, 
ছেলেদের ঘি বাহিরের বাঁতীনে কিছুক্ষণ এদিক ওরিক 
হুশটগ্কে বেশ উপকার হয়। ছেখেদের কখনও অতি উজ্জম 
কিগ্ব। অতি মু আলোকে কাজা কর্ম কগিতে দিও দাঁ। 
তাহাতে চোধের অনিষ্ট হয়, দৃষ্টি শক্তি কমে যেতে পারে। 
চোখ ঘড় মুধ্যবাঁন দ্রিনিয। চোথের উপদন কোন গ্রফাঁর, 
ক্সত্যাচার হতে দিও না। কাজ কর্মের পর রোল ঠাগা 
জলে চোখ ২1৩ বার ধুয়ে ফেলতে ছেলেদের গসভ্যাম করাধে। 
আমাদের দেখে অনেক মেয়ে ৫৬ ব্খ্মর বয়স হতে গৃহ কা 
মার খুব সাহায্য করে থাকে। বস্ততঃ ছেলেদের শিক্ষার 
জনা, খ্বান্থোর জন্য মা সাপের যত থামততা দেখ! যায়, 
€ময়েদের 'জন্থী তেমনটা দেখা যা লা1। ক্ামাদের দেশে, 
শঙ্কা কথা থবতে গেলে, মেয়ের! বড়ই উপেক্ষিত হয়ে 
খাকে। 


স্বাস্্য-রক্ষা বিষয়ক কথ!। ঙ্ণ 


লীলা ।-দত্যি কথা ম|। 

মা।কিপ্ত “মেয়েদের উয্নতির উপর ছেলে মেয়ের 
উন্নতি নির্ভর করে, মেয়েদের শ্বাস্থ্যের উপর ছেলে 
মেয়েদের স্বান্থা নির্ভর বারে। মেয়েদের গ্রতি এইরূপ অনা" 
থারণ উপেক্ষা থে নিতান্ত গঠিত, এ বিষয়ে কোন সনোঁহ নাই। 

সরোজ 1--মা, এ বিষয়ে দিন দিন উন্নতি হচ্ছে বোধ হুয়। 
আগে যে ভাবে মেয়েদের তুচ্ছ করা হ'ত,এখন আর তেমন হয় 
না। এখন দেশের লোকের! অগেকট| যেন বুঝতে পেরেছে 
যে,পারিবারিক উন্নতি কিজাতীয় উন্নতি, কোনটাই কেবল পুরু- 
ধের দ্বারা হয় না। তাই এখন মেয়েদের শিক্ষার জন্য, মেয়েদের 
দ্বাস্্যরদ্ষার অন্ত নাঁনা রকমের চেষ্টা কর! হুচ্ছে। 

ম!।--সরোৌজ, ইহ। দেশের পঞ্গে শুভ লক্ষণ বলতে হয়। 

সরোজ ।-+আচ্ছ। মা, আর একটী কথা ভিজ্ঞানা কর্ি। 
কাজ কর্ম করবার সময় ছেলের! ঘরে থাকে, প্রায়ই আমাদের 
কাছে বসে ক]জ কর্ম করে,আমরা ন। হয় তাদের দেখ.তে গাঁরি, 
তাদের মধো কোন কু-অভ্যাম যেন ন। জগতে পারে, তাঁর চেষ্ট! 
কর্তে পারি। খেলার সময়ত আর তারা কাছে থাকে না, 
কোথায় ছুটাছুটি করে, তার কি ঠিক থাকে | তখন ত নানা কু. 
অভ্যাম তাঁদের মধ্যে ঢুকতে পারে । তখন আম(দের কিরকম 
সাবধান হওয়া সম্ভব? আমরা ত আর তাদের সঙ্গে খেলতে 
যেতে পারি না। 

ম।।- ছেলেদের কাজকর্থখে আমাদের ফি রকম সাব” 
ধানতার দরকার হতে পাবে,সে বিষয়ে আমি সংক্ষেপে তোমাদের 
বলেছি, এখন থেল! সম্পর্কে ছুএক কথ। বলছি শোন। আম" 


৩৮ গৃহ-শিক্ষা । 


দের দেখে খেলাটাকে নিতাত্তই স্বণার চক্ষে দেখা হয়। ছেলেদের 
থেলার সঙ্গে পিতা মাতার কোন রকম সম্পর্ক থাকে না। 
বস্তভঃ থেলার সময় যদি কোন দিন ছেলের পিতামাতা বা! অগ্থ 
কোন বয়স্ক আত্মীয় স্বজনকে যোগ দিতে দেখা যাঁয়। তবে নানা 
রকমে ঠান্টা বিদ্রুপ করা হয়ে থাকে । আমরা মনে করি, 
থেগাট। ছেলেদের একচেটিগা জিনিষ, আর কাজকর্ম কর! ধরন 
লোক মাজ্রেরই একচেটিয়া জিনিয। ছেলেদের খেলাতে 
যোগ দেওয়া অনেঞ্ পিতামাত। নিতান্ত লজ্জার ব্যাগার 
বলে মনে করে থাকেন, কিস্ত সে ধারণা যে আমাদের নিতান্ত 
ভূল ধারণা) তাঁহ। বোধ হয় এখন তোমাদের আর বিশেষ করে 
বলে দিতে হবে না । আমি পুর্বে বলেছি, শিশু জীবনের 'অধি- 
ক্ষাংশ সময় থেলাঁতে ব্যয়িত হয়ে থাকে, খেল! শিশুদের জীবন 
গঠনের গুধান সহায়) খের ভিতন দিয়া ছেলেদের শরীর 
পবল হয়, যনে ক্রু্তি জো, স্তায় অন্থায়ে জ্ঞান জদো, পরস্পরের 
গ্রাতি ভালবাস! জন্যে, সতা মিথ্যা ও পরিফ।র * পরিচ্ছঘতার 
গ্রতি একটা আকর্ষণ কি স্বণা জঙ্গো। খেলার দ্বারা যেমন এক, 
দিকে শিশুদেহ পুষ্ট হয়,অপর দিকে ইহার দ্বার! শিশুদের চরিত্র 
গঠিত ও মার্জিত করা যাইতে পারে । 

লীলা ।--ম1) ভবে কি তুমি মা বাঁগতে ছেলেদের অঙ্গে 
খেগ্তে বলছ? 

মা।বলি বই কি। ছেলেমেয়েকে ভাগ কব্তে হলে মা 
বাঁপকেও ভাঁদের মর্গে খেলতে হয়, পকল সময় তাদের অঙ্গে 
থাকৃতে হয়। ছেলেদের লঙ্গে ধেশীট রকমের মেশাগিশি আমা" 
দের দেশের লোকের! বড় পছণ' করেন না),আমাদের স্মনেকেরই 


শ্বাস্থা-রক্ষ। বিষয়ক কথ! । ৩৯ 


ধারণা, ছেলেদের সূ্গে মেশামিশি করিলে পর ছেলের! মানে 
গণে না। 

লীলা ।--মে কি মিছে কথা, ম1? অনেক ছেলেইত বাড়ীর 
বয়স্ক লোকদের সঙ্গে ইয়ারকি দিতে টায়, কাহাকেও মানে গথে 
না, কাহাবও কথাবার্তা গুনে ন।। 

মা।--আঁমার মনে হয়, এর জনা বাড়ীর গেকেরাই দামী। 
উচিত পিক্ষা ও শানন পার ন| বলেই ছেলেদের এ রকম স্বপ্তাব 
াড়িয়ে ঘায়॥ খেলার সময় কি ভাবে নীতিশিক্ষ। দেওয। থেতে 
পারে, মে বিষয়ে আমি পরে বণব,এখন স্বাস্থারক্ার পদ্ষে থেল। 
কি রকম উপকারী এবং তাহাতে আমর! কি রকম দাবধান থাকতে 
পারি, দে বিষয়ে আরও কয়েকটা কথ! বলছি, শোন। আমাদের 
দেশে ছেলেখেলার প্রতি যে রকম উপে্ষার ভাব দেখান হয়ে 
থাকে। অন্থন্ শিক্ষিত সমাজে শিক্ষিত লোকদের যধ্যে মে কম 
কোন ভাবের চি পর্য্যন্ত নাই। ইংগণ্ড ও আমেরিকাতে পরি- 
বারের দকল শুবক যুবতী, বৃদ্ধ বৃদ্ধার। ছেলেদের সর্দে মিলিয়। 
*থেলে থাকে । ইংলগ্ডে লগ্ধার কতক সময় শুধু বাণক 
বাপিকাদের জন্য রাখা হয়ে থাকে, শী দময়কে চিগডেনন 
আওয়ার (০1১11010028 1,001) বলা হয়। সারা দিনের বাজ 
কর্ধের পর এ সময়ে পিতা মাতা একত্র হয়ে ছেলেদের গঞ্জে নান! 
দ্ধপ আমোদ আহ্লাদ করিয়া থাঁকেন। 

খেলার উদ্দে্ত অন গ্রত্য্দ ও মানমিক বৃত্তি সমূহের পরি” 
চালনা কর]। থেগার সময় যাহাতে এই ছুইট| উদ্দেশ্ত রঞ্গিত 
হতে পারে, তদ্বিযয়ে ঠ্রিতা মাতার দৃষ্টি রাখা উচিভ। 
কোন্‌ ছেলের অন্ত কি রকম খেলার বন্দোবস্ত কর! যাঁইতত 


৪০ গৃহ-শিক্ষা। 


পারে, তাহ! গিত। মাতারাই ঠিক করিবেন & ছেলেদের বেশী 
ক্ষণ রৌদ্রে কিশ্বা ঠাণ্ডায় থাকতে দেওয়া কিছুতেই সন্ত নছে। 
কোন কোন ছেলে থেলা নিয়ে প্রায় সারাদিন রৌদড্রে থাকে, 
কেহুব! জগ কাদায় থাকে, তাহাতে তাদের স্বাস্থ্যের বড় অনিষ্ট 
হয়ে থাকে । যে সব থেগাতে সর্ব্বাদ কনার রূপে চালিত হইতে 
গারে,এমন মব থেলার বন্দোবস্ত করা উচিত। ছ্ুতিন বৎমর বয়মের 
ছেলেদের ছে!ট ছে!ট বণ দিলে তাঁর! তা দিয়ে বেশ ছুটোছুটি 
করে। অপেক্ষাকত বেশী বয়মের ছেলেদের জন্ত ফুটবল, 
ভুড়ু গ্রভৃতি থেলা মন্দ নহে। কোন কোন খুলে এখন 
পুল, ও ডন শিক্ষা দেওয়া হয়েথাকে। এই ছুইটাতেও বেশ 
উপকার হয়ে খাকে। টৈকাল বেলাই খেলার উত্তম সময়। 
বৈকাঁলে ঘণ্টাখানেক কাঁল নিক্পমমত ভন করিলে পর্ববাঞ চাসিত 
হুয়। আমাদের দেশে পূর্বে মাটির উপর নানা রকমে ছেলেরা ডন 
অভ্যাস করিত,এখন ভনের জন্য নান! সরঞ্জাম গ্রস্ত হইয়াছে । 
সম্ুতি 0821১-১911 ডামবেল ভাজার দিকে দক্লের বেশ দৃষ্টি 
পড়িয়াছে। মেন্ডো সাহেবের প্রদর্শিত উপায়ে ষখ। নিয়মে” 
ভামবেল ভাঁজিলে শরীর সুন্দররূগে চালিত হয়ে খাকে। তকে 
ভন, ভিজ) ও ডামধেগ,এই মব খেলাতে একট। অন্ুবিধ। আছে । 
এসবব্যায়াম অনেক সময়ে ছেলেদের একাই কর্ততি হয়। 
তাহাতে তাহাদের শাগোদ থাকে না, অনেক দিন পর্যন্ত 
নিয়ম রক্ষা করিয়! চলিতে পারে না। পিতা মাতা যদি ছেলে" 
দের জন্য এ সব খেলার বন্দোবস্ত করিয়াই নিশ্চিন্ত থাকেন,তবে 
এ লব খেলাতে ছেলের! বেশী আ/মাদ পায় না, ক্ছু দিন 
থেণিয়। ছাড়িয়। দেয়। তবে ষদদি পিতা কি বাড়ীর নম্থা বয়ন 


স্বাস্থা-রক্ষ! বিষয়ক কথ! । £১ 


কোন আত্মীয় যুবক ছেলেদের সঙ্ষে এ সব থেগায় যোগ দিতে 
গারেন, তবে ছেখেখ। বেশ আমোদের সহিত নিয়ম মত এ সব 
ব্যায়াম কবৃতে পারে । 
নরোজ । --মা, তুমি কি বল, ছেলের পাশ!গাঁশি বাগও ভাঁম* 
বেল ভাবে ? ছেলের মঞ্গে মিশিয়। ভন কব্বে? এ প্ুকম 
একটা দৃষ্তের কথ! মনে হলে যে হামি গায়। 
মা।--দরোল, যখন তোমর1 ঘরে ঘরে এ রকম দু দেখবে, 
তখন মনে করবে, দেশ উন্নতির দিকে অগ্রম্র হুচ্ছে। 
নির্দোষ আমোদ প্রমোদে যদি ছেলেদের প্রাণে প্রাণ মিশিয়ে 
পিত। মাঁতার| যোগ দিতে পারেন, তবে জানিও, ছেলেদের অশেষ 
মঙ্গল হয়। তিন চারি বত্মর বয়স্ক ছেলেদের জন্য কোন কোন 
পরিবারে ম্যাজিক ঝেঞ্ট।রন, ম্যাগনেট, রিয়েছিটিস্কাপ, কার- 
পেন্টার বকস্‌ ইত্য।দি আধুনিক শিক্ষাপ্রন থেণন! কিনে দেওয়। 
যেতে গারে। তাহাতে এক দ্বিকে অল্প বয়ন্কথ ও অল্পধুদ্ধি সম্পন্ন 
ছেলেদের যেমন আমোদ হয়,অগ্ত দিকে তেমন শিক্ষাও হয়েখাকে। 
আল্লবযন্ক ছেলেদের পক্ষে ফুটবল, বেটবেল ইতাদি ব্যায়াম উপ- 
“কারী নহে। ফেননা,তাহাদের অধ প্রত্যর্গ তখনও দিতাস্ত কৌসন্গ 
অবস্থায় থাকে, এ ঘব খেলাতে শদীরের অভাগিক চালন| হুয়ে 
থাকে, তাহাতে সময়ে মময়ে কোমল আদ এতাদে অআমিই্ধার 
আঘাত লাগিধার সন্তাবনা! আছে । কোন কোন পরিবারে অব* 
নর সময়ে ছেলে মেয়েরা মিলিয়! অভিনয় কগিয়। গিতা মাত। ও 
আত্মীয় জনকে দেখাতে গারেকোথাও ব| তাহীর। আপন বদ্ধ ও 
পমপাঠিদের দখের নিমন্ত্রণ খাওয়াতে পারে, কোথাও ব। ছেলে, 
মেয়েদের, দর কনার ছেটি ছোট গ্রান ও কবিত! শেখান ঘেতে 
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পারে । কোথাও বা ম। বাঁপ তানের সঙ্গে লইয়|ফুলবাগানের ছোট 
ছে।ট ফুগ গাছের যত্ব করিতে উৎমাহ দিতে গারেন। কোথাও 
থ| কোন কোন ছেগে মেয়েকে ভোরের বেলা ফুল কুড়াতে 
শিক্ষা! দেওয়া! যেতে গাঁরে । উপরোক্ত নব গুলিতে ছেলের! বেশ 
আমোদ ও উত্দাহ পাইয়া থাকে । এ গকণ নির্দোষ আমোদে 
তাহাদের কোমল বৃত্তি নমুহের ধিকী্ হয়, শরীরও ধীরে ধীরে 
চালিত হয়৷ দেগে শিক্ষার উন্নতির সগে ঘগে ছেলেদের আন্ত 
নির্দোষ আমোদ এমোদেন'বন্দেবস্ত করিবার ঢি৯&1 হইতেছে । 
এ মব বিষয়ে পিতা মাতা যত বেশী দৃষ্টি রাখিবেন, ততই 
ছেলেদের মল হইবে। ছেলেরা যখন থেপিঠে যায়, পিতা 
মাতার থে কয়েকটা বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাথা উচিত, মে কয়েকটী 
বিষয় আমি ৫তামাপ্দের কাছে বলছি" 
(১ ছেগেরা যেন অতিরিক্ত শ্রম ন।করে। 
(২) আখিকক্ষণ বৌদ্রে কি জলে না থাকে । 
(৩) খেলার নাঁম দিয়া গায়ে যেন ধুলা বালি মাথিত্তে 
আত্যাম না করে। 
(৪) যেন কোন ঝগড়া বিবাদ ন। করে। 
€৫) শ্বার্থপরণ্।| কি সন্ধীর্তার ভাব ধেন তাঁদের মধো 
গরবেশ করিতে না পারে। 
্বাস্ারক্গগার পক্ষে খেলা বিশেধ উপকাদী হইলেও, একে, 
বাঁধে আমোদ গ্রমোদে গত্ব হইয়া থ!কিলে। তাহাতে উপ 
কার গাহয়ে বরং অপকার হতে দেখ! মাঁয়। গ্রতোকটার 
একটা শীম/ আছে, জানিও। সীমা অভিব্রম করিগেই 
ফল বিপরীত হয়ে দীভায়। আমোর্দ প্রমোদের অভাব যেমন 
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শিশুজীবনের অনিষ্টকর, আবার বাহুল্যও তেমন কানিষ্টকর। 
তাই খেলিধার লরঈয়ও ছেলেদের নিয়মের মধ্যে রািতে ঠেষ্টা 
করিবে। 

নীল | ত।ক্ষি করে করা যায় মা? 

মা। কেন লীলা, অতি সহজে ও সামান্ত চেষ্টাতেই পিত। 
মাতা ছেলেদের নিয়মের মধ্যে রাখতে পারেন | খাওয়ার অহ 
পিতা মাতা ধেমন একট! মময় নির্দি্ কৰিয়। রাখেন, ছেলেদের 
সবন্যও ঠিক দেই রকম একট। সময় নির্দিষ্ট করিধা দিলে আর 
খখন তখন খেখতে পারে না । সব কাজের জন্ত গময় শির্দিষ্ 
কর থাকিলে, কোন একটা কাজে বেশীক্ষণ মত্ত হইয়। থাকার 
স্বিধা হইয়া উঠে না। আমি আশা করি, তোমার এখন 
বেখ বুঝেছ,যামর। কি ভাবে ছেলেদের উৃঙ্খণতার হাত ছতে 
রক্ষ। কধতে গারি। ছেগেদের কাজও থেল| সম্পর্কে আমি 
তোম।দের বলেছি, এখন বিশ্রাম গল্পর্কে ধয়েকটী কথ 
বলছি, শোন । 

লীল।। ই। মা, এখন বেশ বুঝেছি । আচ্ছা! মা, ছেলের! 
যখন বিশ্রাম করে, তখনও ফি ম! বাগের শাস্তি নাই ? তথনও 
কি তাদের সাবধান হয়ে থাকতে হয়? 

মা। হয় বই ফি] সন্তান পাণনে গিতা মাতার পরি" 
আমের কথা, সারধাঁদতাঁর কথা ওনে অত শন্তির হলে চগ্বে 
কেন। তুমি কি আশা কর, পিতা মাত। বেশ হাত পা গাটয়ে 
নিশ্চিন্ত থাকুন, আর ছেলেগুগো এক একজন পুর্গনীয় বাকি 
হয়ে দেশের গৌরবস্থণ হউকু। তাও কিহয়| ভাগ ফমণ 
চাইলে ক্কঘরদের যেমন বাত দিন খাটতে হয়, তেমনি একটা, 
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ছেলে মাছ্য করতে হলে মাঁ বাপের বনু ধত্র ও টঢেঠার 
দরকার। 

সরোজ। লীলা, তুই কি এ মব দামাগ্া কথাও বুঝি না? 
বিন] চেষ্টায়, বিনা শ্রমে কি কোন দিন কোন ভাল কান হতে 
গারে? থিশ্রাম সম্পর্কে গ] কি বলে, শোন । 

মা। দেখ নরোছ, বাজ কর্দোর মময় ছেলের কোন ন! 
কোন একজনের শামনে থাকে, কাঁজে কর্মে মন লাগ! থাকে, 
বিশ্রাগের সময় কিন্তু ছেলের! শ্বাধীন থাকে, কোন একট। 
বিশেষ কাজে তাঁদের মন লাগাতে হয় না, কাঁহার৪ শামনে 
থাকতে হয় না, এ সময় যে কোঁন রকমের অতা[চার করার 
বিলগ্ষণ স্থবিধা থ|কে। বস্ততঃ আনেক ধনী পরিবারের 
ছেলেদের এ অগয়ে কুম্গীর সে মিশিযা একেবারে নষ্ট 
হুইয়! যাইতে দেখা গিয়াছে । ছুটার সময় ছেলের! যখন বাড়ী 
আনে, দ্রিনের কাজ কর্ম শেষ করে যখন আমোদ ধরতে 
থাঁকে, তখন পিতা! মাতার বার্তব্য তাদের দিকে দৃষ্টি রাখা । এই 
সময় তাহাদিগের প্রতি দুটি না খাখিলে নষ্ট হটয়া যাবার 
যথেষ্ট মন্তাবন! 'মাছে। 

লীগা। আচ্ছা মা,বিশ্রাম আবার ফেন? গণ পক্ষী 
ত বিআম করে না) 

মা। কে বে, পণ্ত পঞ্গীর। বিএম করে না? তুমি কি 
জান না লীগা, মানুষের শঞ্জি পীমাবন্ধ। আসাদের শরীর এমন 
ভাঁবে গঠিত যে, কিছুক্ষণ চালন! করিলে পর আন্ত হই গড়ে, 
খানিকক্ষণ বিএম ন! করিলে পর আর শরীর কাঁজ করিত্তে 
চায় না। কাজ কর্ণ যদি একেবারে ন1 কর, তোম্]ু শরীর 
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যেমন শিথিল হইয় পড়িবে, তেমন আবার যর্দি সীমালজ্ঘল 
করিয়। কান করিতে থাক, তোমার শরীর ভাগিয়৷ যাইবে, 
সতুমি রুগ হইয়া পড়িবে। এই দেখ না আমর! চোথ 
দিয়া দেখত পাই, যদি কিছুণ্দীন কোন উপায়ে চোখের ক্রি! 
ধন্ধ করিয়! দেই, চোখকে দেখতে ন! দেই, তবে কিছুকাল পরে 
চোখের ্বাভাবিক দৃষ্টিশক্কি নষ্ট হইয়া যাইবে, অগ্তদিকে যদি 
আবার দিন রাঁত চোখ থাটাই, তবে ঢৃষ্টিশক্তি নষ্ট হইয়। যাঁয়। 
অনেক ছেলে দিন রাত পড়ে পড়ে চোখ নষ্ট কৰে ফেগে, 
শোন নাই কি? তাই স্বাস্থা রগ্ধঠর জঙ্ত শ্রম যেমন আব 
শ্তাক, বিশ্রষমও তেমন আবশাক। বিশেষতঃ বিশ্রাম কাঞ্জের 
অনেক দাহাধ্য করে, একটু থানি বিশ্রামের পর আবার কা 
করিতে ইচ্ছ! হয়, ন্করর্ভি বাড়ে। রাত্রির বিশ্রামের পর 
আমরা ভোরে কেমন ন্বর্ভির সহিত, উৎদাহের সহিত কাজ 
করিতে পারি! 

সরোগ। * আচ্ছা, বিশ্রামের সময় কি ছেলেদের কোন 
কাজ কর্ণা করতে দেওয়। উচিত নয় ম1? 

মা। আমি ঘুমের কথা বণিপাম বঞিয়। মলে করিগ 
না, বিশ্রামের কালট! শুধু ঘুগায়ে কাটাতে ছেলেদের 
শাত্যান করাবে। বস্ততঃ আনেক ছেলে মেয়েকেই দিন 
রাত অবদর সময়টুকু ঘুমে কাটাতে দেখা যান । ঘুম এক 
রকমের বিশ্রাম হলেও অধিকক্ষণ ঘুমালে শ্বান্থ্যের বড়ই 
অনিষ্ট হয়ে থাকে, শরীর নিস্তেজ হয়েযায়। ভাক্তারদের 
মতে ৬৭ ঘণ্টার বেশী ঘুমান স্বাস্থ্যের পক্ষে মচলজনক নহে । 
রাত্রি ১০৯টার মময় শুইয়া! ভোর ৫ টার মময় উঠিলে যথেষ 
রা 
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বিশ্রাম কর হইল। বস্ততঃ ছেলেদের ভোরে গাগিবার গঙ্গা 
ছেলেবেলা হইতে কর! উচিত। পিতা মাত! এ দিকে একাটু 
ঢুটি রাখিলে সহজেই ছেলেদের মধ্যে এ অভ্যাদ জন্মাতে 
গারে। কোন কোন সময়ে দেখা যায়, কোন কোন কারণে 
ছেলেরা অধিক রাত্রি পর্য্যন্ত বাঁগিয়। থাকেন, কোন কোন মাতা 
অধিক রাতে ঘুম ভাঙ্গি়। ছেলেদের থাওয়াইয়া থাকে, এই ছুই 
গ্রকাঁরে শিশুর স্বাস্থ্য নষ্ট হইতে দেখা গিয়াছে। আবার 
খানেক সময়ে দেখা যায়। ছেলে কি মেয়ে খুব কীদছে, মা কিছু" 
তেই শান্ত করতে পারছেন না, নিতান্ত নিরুপায় হইয়া 
শিশুর মুখে কিছু দিয়! শিশুকে ঘুম গাড়িয়ে মুকিশাভ করিবার 
চেষ্টা করেন; কিন্ত এই রকম ভাঁবে অনিয়মে যখন তখন 
ছেলেকে ঘুগাপাড়াইবাঁর অভ্যাপ করিলে ছেলের শ্বাস্থা ভঙদ 
হইয়! যাঁর, এবং এই কু অভ্যাসের দরুণ দে তবিষাতে উন্নতি 
বাভ করিতে পারে না। খুমাইয়! কাটাইবার জন্য মানুষের 
জীবন নহে, জাগিয়া থাকিয়া কাঁজ করিবার জনাই মানুষের 
জীবন,তাই স্বাস্থোর ব্যাথাত না করিয়া মানুষ ঘত কম ঘুমাইত্রে 
গারে, ততই মঙ্গল। বিশ্রামের ময় ছেলেদের কাজ করিতে 
দেবে না, ঘুম পাঁড়ায়ে রাঁথবে, এ কথ। ঠিক নয়। অবধর সময়ও 
আমাদের এক রকমের বিশ্রামের সময়, অবগর লময়ে লান। 
নান। রকমের আমোদের বন্দোবস্ত করিতে পার। তবে 
যে ছেলে যে রকমের পরিশ্রম করিয়া আদিয়াছে, তাহাকে 
আর নেই রকমের কার্গ করিতে দিও নাঁ। একটা ছেপে 
হয়ত সারাদিন লেখা পড়া করে এসেছ, নন্ধ্যার দময় যদি তুমি 
তাকে আবার গড়তে বল, তাঁর সেটা ভাল লাগলে না, তার 
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বিশ্রাম হবে না। ভুমি যদি তাকে সর্দে করে বেড়াতে যাও, 
কি বাগানে কাজ কর, তবে তাঁতে তার বেশ আমোদ 
হবে, বিশ্রামও হবে | ছেপেদের *অবমর নময় ফি ভাবে 
ছেলের] কাটাবে, তার বপ্দোবস্ত তোমাকেই করিতে হইবে | 
আবমর সময় নূতন রকমের পামান্ত সাগান্ত আমোদজনক 
কাজের জঙ্ত ছেলেদের উৎমাহিত করিগে শণা হয় না। এক 
ঘেয়ে এক রকমের কাজ পারাদিন রাত করিলে পর মনের 
শ্বর্তি থাকে না, কাজে একটা আমোদ লাগে লা, তাই মাঁঝে 
মাঝে অধনর সময় সামান্ত দাদান্য নুহন বৃতন আমেদজনক ' 
ফাজ কথৃতে দিতে পার। 

লীগা। আঁচ্ছ! মা, অবমর সমন কি রকম আমোদজনক 
সামান্ত সামাঞ্ত কালের বন্দোবস্ত করা ধেতে পারে? ছু 
একটা উদাহরণ দিয়ে বল না। 

মা। তাহা অনেক সময় পিতা মাতাঁর আহধ্ঘক অবস্থার 
উপর নির্ভর করে। কোন দিন অবধর সময়ে পিতা মাত! 
আগন সন্তানকে নিকটে আনিয়া তাদের গজে সগালাগ 
করিতে গারেন। উপদেপপুর্ণ দার গল্প বণিতে পারেন। 
জুন্নর সুন্দর গাল খিথাতে পারেন । ছেলেদের দ্বার ছোট 
ছোট অভিনয় করাতে পারেন। সময়ে সময়ে বাড়ীর ছোট 
ছোট ভাই বোন মিলে গান গ্রাইতে পারে, পাড়ায় বেড়াতে 
যেতে পারে, ফুল কুড়ায়ে মাগ। গাথতে পারে) কোন কোন 
দিন বালিকার। নিজে রাম করিয়! ছোট ছোট ভাই বোনাদর 
পবিবেখন করতে পারে ।« ফোঁথাঁও ব| ছেলেদের ম্যাজিক 
লেন্টারণ*(ছোয়াবাজী) দেখান যেতে গাবে। ফোন ফোন 
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গরিবারে ছেলেদের নদীতে বেড়াতে নেওয়া যেতে গারে। 
বড় ঝড় মহরে যাঁরা থাকেন, ধাঁরা ছেলেদিগকে পণুশালায়, 
(০০০1০21০%1 £৪1097), যাদুঘরে 0505০80) চিত্র গৃহে (৮৫ 
£৪11015) বোটানিকেল গারভেন, ও ইডেন গারভেন গ্ভৃতি 
বড় বড় বাগানে ও বড় বড মাঠে বেড়াতে নিয়ে যেতে 
গারেন। ইহাতে যেমন এক দিকে আমোদ হয়, অন্ত দিকে 
তাঁর! গ্রকুতি হইতে অনেক শিখতে পারে, প্রাকৃতিক সৌন্দর্যোর 
গ্রতি তাহাদ্দের মন খুলিয়। যাঁয়। ছেলেখেল। কালে গিতা। 
মাতার সঙ্গে বেড়াইয়া তাহাদের কোমল প্রাণে যে ভাঁবের 
উদ্রেক হয়, তাহ! তাহাদের ভবিষ্যৎ জীবনে বিশেষ কাজ 
করিয়া থাকে । সরোজ, বিশ্রামের সময় এই কয়েকটা বিষয়ের 
দিকে বরাবর মনোযোগ রাঁখিবে | 

(১) কুমঙ্দীর সঙ্গে যেন না মিশে। 

৫) ঝি চাকরের মঙ্গে একত্র হইয়া কুকথ| যেন না শিথে। 

(9 কোন রকসের কুঁকাঁদ কি কু অভ্যান*করিবাঁর ধেন 
কোঁন রকমের সুবিধা না পায়। মি 

সরোজ। আচ্ছা মা, আরকি ক্ষি বিষয়ে আমর! মনো 
যোগী হইলে পর ছেলেদের দুস্থ রাঁখ। যেতে পারে । 

মা। আহার, শ্রম ও বিশ্রামের কথা আমি বলেছি । জল 
বায়ু ও পোষাক পরিচ্ছদ, দ্বান্থারক্ষার অন্ত উপকরণ, এ মব 
বিষয়ে আমি ক্রমে বছি শোন। শরীর রক্ষার পক্ষে জল একট। 
জাবগ্তবীয় জিনিম। আমর! গ্রকৃতি হইতে যথেষ্ট পরিমাণে 
জল পাইয়! থাকি । কিন্ত জলে মান! জিনিষ মিশিতে পারে, 
তাই সহজেই জল দুযিত হইবার [স্ভাবন| আছে। কৃতি গল ও 
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ধারণার জণ বেশ শ্বাভাবিক অবস্থায় পাওয়া যায় এবং সে 
জল প্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী । নদী, পুকুর ও গাতকুয়ার জপে 
লানা কদর্য জিনিষ মিখিয়! থাকে, তাই সে দব জল ন। পরিষার 
করিয়! থেতে দেওয়া উচিত নয়। অপরিফার জণে নানা রকমের 
কীট জন্মে থাকে, আপরিফাঁর জল খেয়ে নান। রকমের ব্ারাম 
হতে দেখা গিক়াছে। তাই খাবার আগে অলট! মিদ্ধ করে 
পরিষ্কার করে নেওয়। ভাল। 

লীলা ।-জল পরিক্ষার আবাপ কি করে করতে হয় ম।? 

মা।-'কেন, অতি সহজে অল্প পয়সায় শুধু বালি ও বয়লার 
দ্বার। জল পরিষ্কার করা যেতে পারে। গ্রত্যেক গৃহে অন্ত 
কোন বন্দোবস্ত ন৷ করতে পারলেও এই বন্দোবস্ত মকগের করা 
উচিত। জল পরিফার করিবার জন্ত এখন বাঁজ|রে নানা রকমের 
ফিল্টারও বিক্রয় হয়। কিছু অর্থবায়ে একট! ফিলটার কিনে 
ববাখলে সহম্ে পরিক্ষার অল থেতে পারা যায়। কিন্তু জল 
শ্বাস্থ্যরক্ষার লন দরকার হইবেও, অতি পরিশ্রমের গর 
দলের জল থেতে দিবে না, অতি বেশী জল খাওযার 
অভ্যাম উপকারী বগিয়। মনে হয় না। খাবধার সময় কোন 
কোন ছেলে বারে বারে জণ থায়, এ অভ্যামও দুষণীয়। 
তোমাদের পূর্বে বলেছি,মুখের লাল! খাদাদ্রব্যের মঙ্গে যত বেশী 
মেশে, তত সহজে থাদাত্রব্য হজম হয়ে থাকে,খাধার মময় বায়ে 
বারে জল খাইতে দিলে পর মুখের লালার পঙ্গে খাদ্য জ্য 
মিশিতে পারে না। খাওয়।র শেষে অল খাওয়ার অভ্যাস কর! 
উচিত 

কোষ্টুরদ্তা ও অজীর্ঘ গ্রভৃতি রোগে পরিধার শীতল জল 
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ওষথের কাজ করে। এই মব সামানা উপপর্গে ছেলেদের ভোরে 
এক গ্লাস ঠাণ্ডা জল খাইয়ে রিলে আনেক সয়ে বেশ উপকার 
হয়ে থাকে। 

লীলা ।--এ সব ত জানা কথা, জপের দার! স্বাস্থ্যের আর 
কি রকম উপকার হতে পারে। বল ন1। 

সরোগ ।-হা লীলা, ভুই অনেক কথাই জানিস, তাইত 
জিজ্সেম করেছিলি, জল ফি করে পরিষ্কার করতে হয়। 

মা জলে যে শুধু তৃষা নিবারণ করে, তানয়। জনে 
আমাদের শরীর পরিকর করে, আমাদের গাঁয়ের ময়লা ধুয়ে 
ফেলে । শরীর ঠাণ্ডা রাখে । রোজ ঠাণ্ডা জলে ছেলেদের 
স্বান করাইয়া দেঁওয়। উচিত। পরিকর গাঁমছ! দিবা বেশ রগ 
ডাইয়। শ্বান করিলে পর আমাদের লোমকুপ মকণ পরিষা 
হইয়া যায়, শরীর বেশ ভাল থাকে, ঘ। পাঁচড়! হইতে পারে না। 
অনেক মাত! ছেলেদের ইচ্ছা করিয়া নিয়ম মত মান করান না, 
গাছে ছেলের ঠাণ্ডা লেগে অস্থথ করে, কিন্তু তাড়া ভূল, ন্নানের 
অভ্যাম না থাঁফিলে অতি সহজে ছেলেদের ঠাণ্ডা লাগে, খবুং 
সর্দি কাশী হয়, বিশেষতঃ রোজ গ| পরিষ্ষা় না করলে গায়ে 
ময়লা অমিয়! নানা রকমের চর্মরোগ হয়ে খাকে। আমাদের 
এখানে দেখা যায়, ছেগে একটু বড় হলে পর, যখন তার! 
নিজে'জলে গেমে প্লান ক্ষরতে মেখে, গিত। মাতা তখন এ 
বিষয়ে বড় একটা মনোযোগ করেন ন। ফলে কোঁন ছেলে 
তাড়াতাড়ি জলে এক ডুব দিয়া উঠে আগে, কেহবা অনেক 
ক্দণ জলের মধ্যে ডুবে থাকে, ইহাতে আদের উদ্দেশ রদ্মা! হয় 
ঘা। ঘ্বান করিবার সময় সমস্ত, গা বেশ বগড়াইফা, মমস্ত গ। 
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পরিষ্কার করিয়! স্নান করিতেছে কিনা, নে বিষয়ে মার, 
দেখতে হয়! 

সরোজ ।-যা,বাযু সন্বন্ধে আমর! কি রকম সাবধান থাকতে 
থারি। এখন সে বিষয়ে ছু একটা কথা বলন]। 

মা।--দরোজ, জল যেমন আমাদের শরীরের বাহিরের ময়লা 
ধুয়ে নেয়, তেমনি বায়ু আমাদের শরীরের ভিতরের ময়ল| পরি- 
ফার করিয়া আনে। পরিষ্কার বাতা শ্বাস্থা রক্ষার অতি 
আবশ্তকীয় উপকরণ, আহার ছাড়। আমর! ২৪ দিন বাচিয়া 
থাকতে পারি, কিন্তু বাতাম ছাড়া এক দিনও থাকতে পারি না। 
বোধ হয় জান,বাতাষে এক রকষ জিনিষ আছে -অন্নগান বাপ) 
(০58০7 ৪9) তাহা মানুষের প্রাণ রক্ষা করে। এই 
বাষ্প আমর! বহিঅগত হইতে শ্বাসের দ্বার! গ্রহণ করে থাফি। 
তাই ছেলেদের শোবার ঘর, থেলবার ঘর এমন ভাবে গ্রস্তত 
করা উচিত, যাহাভে পর্যযা্ড পরিমাণে বাঁতান আম! যাঁওয়। 
ধরতে পারে, গ| দুর্গম স্থানে ছেলেদের বেশীক্ষণ থাকতে 
দেওয়া উচিত নয়। 

লীল।।--বাঁতাস শরীরের ভিতরের ময়প। পগিফার করিয়া 
কি রকমে আনে, বুঝতে পারনুম না। 

মা।-.কথাটা পরিক্ষার করে বলছি শোন। তোমরা সক, 
লেই জান, রক্তই আমাদের শরীর রগ্ষ। করে, আঁঘাদের সমস্ত 
অঙ্গ প্রতাঙ্গ রক্কের দ্বার] পরিপুষ্ট হয়। আমাদের হৃদয় হইতে 
ন্নায়ুমণ্ডলীর দ্বার! যখন রক্ত সমস্ত শরীরে গ্রবাছিত হই 


লরীবের পুষ্টিনাধন করিতে থাঁকে, তথন রক্তের পুঠিকর অংশ 
নই হয়ে যার. বকে দযিত হর । যদি “সই জে গৰি্ার আরা 
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না হয়, ৩বে মাংগ শী রগ হয়ে গড়ে। বাতাস নিশ্বাদের দ্বার। 
অয়খান বাণ ফুণফুলের মধ্যে নিয়! যায় এবং গ্রশ্বাসের দারা 
ক্বজ্জের দূষিত অংশ শগীর হইতে বাধির করিয়া আনে। এ 
বুকম ভাবে অহরহ বাতান রক্ত পরিষারের সাহাধ্য করি 
আধিতেছে। 

সরোজ ।--তা হলে নিংশ্বাসে যে বাতাস আমর। পরিত্যাগ 
ক্রি, সে বাতান আমাদের শরীরের জনিষ্টবঝর ? 

লীল!।--আমরা যে তবে মাথা পর্য্যন্ত লেপ মুড়ি দিয়ে শুগ্নে 
থাকি, তাহাও অনিষ্টজনক? ত। হলে মা, ছেলেদের নাক দুখ 
ঢেকে ঘুমাতে দেওয়! স্বাস্থ্যের পক্ষে উচিত নয়? 

মা।--কথনি উচিত নয়, তাতে যে দুষিত বাতাস তার! এক 
বার গ্রশ্থামের দ্বারা বের করে,মেই বাতানই তারা আবার নিঃখবা- 
সেটেনে নেয়। 

লীলা। বাতাস দূষিত হয় কিসে মা? 

মা।--বাড়ীর চারদিকে গাঁছ পালা ইত্যাদি, পচিতে দিলে 
বাঁড়ীর বাঁতাম নষ্ট হয়ে যায়, আগুনেও বাতাস নষ্ট করে। 

লীলা ।--আচ্ছা মা, কেহ কেহ শোয়ার ঘরে দারা রাত বাতি 
জাগিয়ে রাখে, তাতেও কি অনিষ্ট হওয়ার সম্ভবণ! আছে? 

মা।-আছে বই কি। আমাদের স্বাস্থারক্মার পঙ্গে তে 
থাস্পের দরকার, পে বাম্প ন!হলে আগুন জলে না, কাজেই 
যে ঘরে আগুন জলে, দে ঘরের সে ঝস্পট| আগুনে গুড়িয়ে 
ফেলে, কাজেই বাতাসট। দুষিত হয়ে যায়। 

সরোজ ।--মা, বাস্তবিকই তোমার নিকট অনেক মৃণাবান 
কথা শিখনুম। তুমি না বললে বোধ হয় এব আবগ্তকীয় 
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কথ! আর জানতে পারতুম না। আচ্ছা মা, গোষাকের অন্ধ 
আবার কি রফম *নাবধানতার আবগক ? 

লীন! 1--পজ্জানিবারণের আন্থই ত পোযাঁক। 

মা ।--লীলা, তোমার ধারণ! ভূ । শুধু লঙ্জ। নিবারণের 
জনা পোষাক নছে। পোযাক শআদ্থযরক্ষারও সাহায্য করে। 
শীতের দিনে পোষাক ন| হবে কি আমরা খাফিতে পালি? 
পোষাক আমাদের শরীরের উত্তীপ রক্ষ। করে ও শরীর সু 
রাখে । গোষাক লঙ্জ। নিবারণের প্রধান উগায়, ও 
সভ্যতার চিহু, মনেহ নাই। কিন্ত আঁমাদের দেশে ছোট ছেলে 
মেয়েদের পোষাকের গ্রতি মা বাপের যে বড় দৃষ্টি আছে, 
বোধ হয় না। অনেক পিতা মাত ছেলে বেগ। হতে ছেলে- 
দের পোঁধ।কের বন্দোবস্ত করা উচিভ মন করেন না, তাহাতে 
কিন্তু ছেলেমেয়েদের শঙ্জাধীলত1 নষ্ট হয়ে যায়। ছেলেবেল! 
হতেই ছেলেদের কাপড় চোপড় পরান উচিত। কাপড় খুব 
আট করিয়। পরান উচিত নহে। 

নরোজ ।সআস্ছা বল দেখি লীনা, মা এ কথ( কেন বরেন, 
কেন ছেলেদের এঁটে কাপড় পরান ভাখ নয়? 

লীল। ।--কেন দিদি, আমি খেন আর বগতে পারব না, 
এঁটে কাপড় পরলে পর শরীরের ভিতরের ধন গুপে। ভাল 
করে কাজ করতে গাঁরে না। এ কথ! ঠিকনয়কিম।? দিদি 
মনে করেছ, আমাকে ঠকিয়ে যাবে। 

মা।-ইা লীগা, মেই কারণেই ছেলেদের এঁটে কাপড় 
পরান উচিত নয়। 

ছেলেদের কাগড়গুপো*বেশ পরিফার পরিচ্ছয হওয়! উচিত । 


৫৪ গৃহ-শিক্ষা। 


সরোজ 1ম কি মাঃ আমাদের দেখে ধরি ছেলেদের 
পরিষ্কার কাপড় চোপড় পরান হয়, তবে নকলে ঠাট্টা ঝরে, থলে 
ছেলেকে বাবু সাজান হচ্ছে) বিলাগিতা শেখান হচ্ছে। 

ম।-আমাদের দেশে ঠারা কর কিছুই বিচির লয়। পরি- 
ক্ষার ভাবে ধাকা আর বাধুগিধি কর] এক কথা নহে। পিক 
কাপড় পরলেই যে বিলাপিতা শেখান হয, আমি তাহা খ্বীকার 
করি ঘা। পরিক্ষার কাপড়টা! পরলে যনে একট! ক্রি হয়, 
বিশেষতঃ ছেলেদের মধো অপরিচ্ছন্নতার প্রতি একটা খ্ব।! 
জন্মে এবং ছেপেরা বরাবর পরিফার থাকিতে ইচ্ছা কছে। 
তীছাঁদের এ ইচ্ছ। অত্যন্ত শুভকর। মহধল। কাপড়ে ময়গ! অতি 
পহজে লোম কৃপের মধ্যে গ্রবেশ কপ নানা চর্ম রোগ 
জন্া।ইয়া থাকে । একারণে ছেলেদের ক।গড় ভোগড় পরিক্ষা 
থাঁকা আবঠ্ঠক | য| ধদি এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখেন,য়োথ খাদি ছেপে" 
দের কাগড় গুলো ধুয়ে রাখেন, তবে ছেলেদের কাপড় চোপড় 
গরিধার বাধা বড় ব্যমাধ্য বলিস! আমি মলে করিল | মরোজ, 
জানিও, ণিত৷ মাঁতায় রুচির দ্বারা সন্তান চালিত হয়, ফে পিত/, 
মাত। ছেলেকে সতত পরিষ্কার রাখতে চেষ্টা করেন, মে ছেলে 
কখনও নোংকামি শিখতে পারে না, ধূগা কাদায় খাকৃতে দ্বণা 
করে। কাজেই তার অন্থথও কম হয়ে থাকে। শুধু গোষাক 
গবিজ্ছদে নয়, থাঁব।র অময়,পড়বার ম্ষয়।থেপথ|র সময় ছেলেদের 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার দিকে ম| বাঁপের সতত দৃষ্টি রাখ। উচিত। 
মা বাপের হাতেই ছেলেদের পরিড়ার পরিচ্ছ্নতার ভ্যান 
আন্ে। অনেক সময় ছেলে দেখে বঙতে পার! যান, মা.বাপ কি 
প্রক্কৃতিক় €লৌক; দী বাণের রুচি কি রকমের স্থাছ্যরগা 
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হ্ষিয়ে আর একটা কথ। বলিয়া! আশি গর আদ কিছু 
বলব ন!। 

লীগা।-মে কি কথামা? 

মা।--বলছি শোন। স্বা্থারক্গার পঙ্মে আহার শ্রম বিশ্রাম 
অধ বাযু ইত্যাদি যেমম দরকার, মিতাচার ও মময়নি্ঠ। 
(98০68৪10 ) তেমনি দরকার । মিতাচার সম্পর্ষে আি 
পূর্ব্বে তোমাদের ধলিয়) আসিয়া, এখন আধার বিশোধ 
করিয়া! বলা নিগ্রয়োজন। খাওয়া পরা ইত্যার্দি অক 
ধিষয়ে মিতাচারী না হইগে যে সহজে পীড়া জশ্মে, দে কথ! 
এখন তোমরা] বেশ বুঝেছ। সযক়-ঝি্ঠ সম্পর্কে শামি 
খুটিকত ফথ| বিশেষ ভাবে বণছি। শোন । আঁমর1 দেখিতে 
পাই, ইংরেজঞাতি কি রকম সময়ের মুলা যোঝে--ঠিক সময়ে 
কাজ করে থাকে, ঠিক সময়ে খাবে, ঠিক গময়ে আফ্িসে 
যাবে, ঠিক সময়ে খেনবে। তাহাথের পকগ কা নিয়ম 
বাধা। ইচ্ছা ইংকেজের ব্যক্তি বিশেষের খ৭ নহে, ইহ! 
শ্গাতীয় গুণ। এই গুণ থাকাতেই ইংরেঞ্রের] বহু বা 
করিতে দময় পায় এবং বহু কাছ করিয়া থাবে। আমর! 
যেমন সময়ের মূল্য বুঝি না, সমগ্জের অপবাবহার রি, কোন 
শিক্ষিত স্মত্য জাতির মধ্যে এরকম দেখ। যায় ন|। থাধার সময় 
হয়েছে, একজন বন্দু গঙে হয়ত বমিয়া মমযট। কাটাইয়। 
দিলাম। আর্ফিসে টীকরী করিতেছি, এক দিন গেপাম না, অগ্ঠ 
দিন রাত ১২ট| পর্য্যন্ত হয়ত থাটিয়। আমিলাম। এফখানে 
১* টার লময় নিমন্ত্রণ হয়েছে, ১০ট1 হতে ৪ট1 পর্যান্ত নিগ্্রণ 
বাড়ীতে দমিয়। অপেক্ষা করিগাঁম। একটী বাবুকে বৈকাঁলে 
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আপিতে নিমন্ত্রণ করিলাম, তিনি হয়ন রাত্রি ৮টার লময় আশিক! 
উপস্থিত । বেলা ওটার সময় সভা হইবে নোটাখ দে ওয়! হইয়াছে, 
সভা স্বানে ৬টা পর্যন্ত বপিয় রহিলাম, সভার কাজই আরস্ত 
হইল না, এনপ ঘটনা আঁমাদের মধ্যে প্রতিনিয়ত দেখ। 
ধায়। বস্ততঃ অময়ের দিকে আমরা মোটেই দৃষ্টি রাখি না, 
মময়ের কাজ সময়ে কর] আঁমাদের খত্যাদই নয়, আগার 
মনে হয়, আমাদের জাতীয় উন্নতির ইহা এক অন্তরায়। 
আমাদের এই তৃষটান্ত আমাদের ছেলে মেয়েরা অতি সহঞে 
অনুকরণ করিয়া! িজেদের সর্নাখ করিতে আরম করি- 
স্াছে। বস্বতঃ আমাদের দেশের বছ ব্ৃতীগান পুরুষ দময়" 
গিষ্ঠ। গুণের অভাবে অনেক কাজ অসম্পূর্ণ রাখিঞা গিয়াছেন। 
সময়ের কাজ পময়ে করিপে এক দিকে যেখন শ্বাস্থোর উপক।র 
হয়, শহাদিকে কাঞ্জেরও বিলক্ষণ স্ুবিধ! হয়ে থাকে । ধর্দি 
আমর। আমাদের ছেলেদের মানুষ করিতে ইচ্ছা! করি, তবে 
ছেলেবেল। হতে গময়ের মূল্য তাহাদের বুঝিতে দেওয়। উচিত । 
যাহাতে তাহারা সময়ের কাঁজ মময়ে করে, এবং সে রকম 
অভ্যা্ যাহাতে তাহাদের মধ্যে অঘিতে পারে, তদ্দিষুয়ে 
গ্রতোক পিতা মাতার সাধ্যমত চেষ্টা কর। উচিভ। স্বাস্থ 
রক্ষ। বিষয়ে আমি তোমাদের আর অধিক বণিব না, অগেক 
কথাই বলিয়াছি, আমি আশ| করি, তোমর! আমর মব কথ] 
ভাল করিয়! চিন্তা করিয়া দেখিবে। এখন তোমরা বে 
বুঝিতে পারিবে, পিতা মাতা কি রকম সাবধান হখে পর ছেলে 
মেয়ে দীর্ঘকাল সন্ত থাকতে গারে।« 

সরোধ।--ই। মা, আঁগে ততট| বুঝতে পারি নাই,এখন যেন 
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গ্রাত্োকটা গ্রতাক্ষ দেথ্তে পচ্ছি। আমার দৃঢ় বিশ্বাদ। এনব 
কথা জানলে অনৈষ্ক গিতা মাতা সাবধান হবেন । 

লীন। 1---এত গেল স্বাস্থ্য রক্্ণার কথা, আচ্ছা! কোন দিন 
কোন কারণে যদি অন্থথ কষে, তখন গিত! মাতার বি 
কর্তব্য, মা? 

ম1।--যে যব বলেছি, আগে এমব বিষয়ে চিন্ত! করিয়! 
দেখ, সবট। বোঝ কিনা দেখ। অন্থের বিষয় না হয় অন্ত 
মময়ে বলা যাবে। 

সরোজ ।--দেখ লীল|, আজ অনেক বথা শুনেছি, চগ এসব 
উপন্েশ বিষক্ে চিন্তা করে দেখি। এক সমন শর বেশী কথ। 
শুনলে পর কিছুই মনে থাকধে ন। যে কয়ট। উপদেশ পেয়েছি, 
সে নব কাজে লাগাতে পারি কিন!, চল গে চে! করি। 

লীল1।--আঁমি সব কথ! বুঝেছি। আমি আর উপদেশ 
মত কি কাজ করতে পারি? তোমার নয় দিদি ছেলে আছে, 
তুমি উপদেশ মত ছেলেকে চাঁণাবে, ও তাকে সুস্থ রাখতে 
চেষ্টা করবে । 

সরোজ ।--কেন তুই আমার সাহাযা করবি, আমি যদি 
কোন দিন কোন কথা ভূলে যাই, আমাকে মায়ের উপদেশ মনে 
করিয়ে দিবি ( তুই আর কিছু না করতে পারলেও মার উপদেশ 
মত নিজকে চালাতে পারিম, মার কথ! মত আম! নিগেরাঁও 
চল্লে আমাদের খুব উপকার হবে। 

লীণ। ।--মাচ্ছা ত। দেবে।। 


ততীয় প্রস্তাব | 
নীতিশিক্ষা বিষয়ক কথা। 


সরোঁজ 1--আজ মা, ছেলেদের নীতিশিক্ষ। বিষয়ে আমাদের 
কিছু বল। ছেলে মেয়েদের ফি রকমে দুস্থ রাখতে পাঁর| যাঁয়। 
ত| বেশ শিথেছি, কি করে তাদের মাচ্ষ করতে হয়, মে বিষয়ে 
গুটাকত উপদেশ শুনতে বড় আগ্রহ হচ্ছে। বস্ততঃ ছেলেদের 
মানুষ না করতে পারলে মব বৃথ!। ছুশ্রিত্র, অপদার্থ ছেধে 
সুস্থ থাকলেই ব| কি, না থাকলেই ব| কি। 

লীলা! । মান্য কি দিদি মানুষ করতে পারে? পৃথিবীতে 
যারা মানুষ হওয়ার, ঈখরই তাদের যান্গষ করে পাঠিয়ে দেন, 
মা বাপের খক্তি অতি সামাগ্ত। তুমি আমি আর কি করতে 
পারি, আমাদের শক্তিই বাকত? তোমার কি মুত মা? 

মাহা সর়োজ, আগ ছেবেদের নীতি শিক্ষা বিষয়ে কিছু 
বলব মনে করেই এসেছি। পূর্ধ্বে তোমাদের বণেছি, কি ভাবে 
ইচ্ছা কপ্িরেই ম! বাপ ছেজে মেয়েকে দীর্ঘকাল সুস্থ রাখতে 
পারেন, আঞ্ধ তোমাদের দেখাতে চেষ্ট। করব, কি ভাবে ইচ্ছা 
ধারিলেই মা বাপ আপন ছেলে মেয়েকে মনের মত করে 
তুলিতে গারেন, তাদের মান্য করতে পারেন। ছেলে মেয়েদের 
শারীরিক উয্তি থেমন পিতা মাতার উপর দির্ভর করে, 
তাদের নৈতিক উন্নতিও তাহাদের হাতে অন্পূর্ণ নির্ভর করে, 
জানিও। 
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ন| লীগ, আমি তোমার ঘঙ্গে এক মত হইতে পারিলাম 
না। তোমার কথা ঠিক বলিয়া বোধ ভয় না। ঈশ্বর মাচুয্ধে 
অনেক শক্তি দিয়াছেন। মান্য বনের বাঘ ভল্ল,ক। বানর 
গ্রভৃতিকে ধরিয়া নানা শিঞ্ষা দি] নান! মানবী গুণ তাদের 
মধো দিয়ে থাকে। যাচ্ষ ইচ্ছা করলে যে আপন ছেলে মেয়ে, 
গুলোকে মানুষ ফর্‌তে গারে না, সেটা 'সাঁমি স্বীকার করিতে 
গারি ন1। আমার বিশ্বাস, প্রত্যেক পিতা শাত। ঘন্দি ইচ্ছা 
করেন, একমনে চেষ্টা করেন, তবে উচিত শিঙ্ষা 'ও শাধনের 
দ্বারা আপন আপন ছেলেকে মনোমত করিয়] তুলিতে পারেন। 

সরোজ ।-তুমি কি রলতে চাও মা, পৃথিবীর সকল 
মহাপুরুষ পিতামাতার শিক্ষার ফগ, তাহাদের ভিতর ঈখরদত্ত 
গুণ কিছুই নাই? 

ম।-সরোজ, ঈশ্বর-গ্রদত্ত কিছু নাই মানে কি? জাম, 
দের পবই জঈশ্বরদত্ব, আগদের নিজের কোনটা দেখিনা ত। 
মানুষের বুদ্ধিতবল, বল বল, সবই ত ঈগরের দান, তবে মহা” 
পুরুষের! শিক্ষার ফঘ যে মোটেই পান না, শুধু এ্রতিভার 
উপর দীড়ান, আমি শীকার করিতে পারি না। আমাদের 
দেশের মহাপুরুষ বিদ্যাপাগর, ফ্রান্সের ম্মবিখাত দেগোলিয়ন, 
আমেরিকার গারফিল্ড গ্রভৃতি মহাগুরুষদের গ্রাতিতা বিধাগ্ণ 
আছে, কিন্ত ছেলেবেগা হতে যদি তাহার] তাহাদের পুথাদীল! 
জননীর উপদেশ, শিক্ষা ও উৎমাহ না গাইতেন, তবে নিজের 
প্রতিভা তাহাদের উন্নতির পথে কতদুর সাঁহাযা করিত, জানি 
লা। কোন ফোন মহাপুরুষে আমরা অনস্থসাধারণ অম|মৃধিক 
প্রতিভা *দেখিলেও, অর্ধিকাংণ মহাপুরুষদের মধো আমর! 


৬০ গৃহ-শিদ্ষা। 


শিক্ষ। ও শাদনের ফল বিলক্ষণ দেখতে পাই কেবণ গ্রতিভাঁর 
উপর দড়াইয়াছেন, এমন মহাপুরুষ আর কজন আছেন ? 

আগাঁদের মধ্যে ঘা! কিছু আছে, মবই ঈশ্বরদত্ত, তবে সে দব 
ঈশ্বরদত্ত শ্িকে নিয়মে চালিত ঝরা, মৎপথে রাখা, শিক্ষা 
ও শাগনের কাষ। শরীরে ধণ আছে, গে বছের বাবহার 
আমদের হাতে, ইচ্ছ! হয়ঃ ছর্বজের উপর অত্যাচার করতে 
পারি, ইচ্ছা হয়, তাদিগকে গাত্যাচার হতে রক্ষা! করতে পাঁয়ি। 
ফুলের গাছে সুন্দর কলি বের হয়েছে, ইচ্ছা হয়, মেটাকে 
অকালে বিনষ্ট করতে গারি, অথন। গাছের গোড়ায় 
জল দিয়ে এমন ভাবে যদ্ব ঝরতে পারি, যাতে কলিট। 
স্ুণার ফুল হয়ে বাগান আলে! করতে পারে। তেমনি 
সুন্দর কচি কচি ছেঁষে মেয়েগুলে! এখন্সিক শক্তি লয়ে 
আমাদের কাছে আসে, আমর! ইচ্ছে করলে তাদের গৎ পথে 
রেখে সংশিক্ষ! দিয়ে তাদের জুকোমল বৃত্তি সমুহ বেশ ফুটিয়ে 
তুলতে পারি) অথবা তাদের তুচ্ছ করে ফেলে, রেখে তাদের 
শক্তি সমূহ বিক্কৃত করে দিতে পারি, তার! ভয়ানক উৃজল্‌ 
হয়ে উঠতে পারে। 

জীল| | মা; তোমার সব কথাই নুত্তন। মানুষ করাও ফি 
ম! বাগের হাতে? যে কি রকম শিক্ষা হতে পারে, জানি 
মা ত। 

মা। অস্থির হই না লীলা, দে বিষয়েই বগছি শোন। 
মা্থষের মা্িষ করিবার শক্তি আছে, এখন দ্বীকার করলে ত? 

'শীলাঁ। আচ্ছা যেন স্বীকার করলুম। 

'ল। বেশ, এখন বল দেখি, মানুষ হয় কিনে? ফিক 
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শ্ুণ থাকিলে পর ছেলে মানুষ হয়েছে আমরা বণিতে 
পারি? 

লীলা। কেন মা, ছেলে যদি বেশ ভাঁল পিক্ষা পাঁয়,তবেইত 
মানুষ হয়েছে বলতে গারি। 

মা। কি উপায়ে তবে তাদের ভাল শিক্ষা দেওয়া ধেতে 
পারে? ব্লদেখি, ছোট ছেলে মেয়েরা কি উপায়ে শেখে? 
আমরা ত বই গড়ে পরের উপদেশ শুনে শিথি। দেড় ছুই 
*বৎ্মরের ছেলের। বইও পড়ে না, উপদেশও বুঝে না, অথচ 
তারা একটু একটু করে অনেক কিছু শেখে। বল দেখি কে 
তাদের শেখায়? 

লীলা। আমি মা ওমব বুঝি না। তুমি ব নামা কে 
তাদের শেখায়। 

মা। এ বিষয়ে তুমি কি কখনও চিস্তা করে দেখেছ সরোঁদ ? 

অরোজ। আমার মনে হয় মা, তাঁরা যেন অনেকট। দেখে 
গুনে পেখে। “তা ঠিক কি না, জানি ন|। 
» মা। হী ঘরোজ, ছেণের। দেখে গুনে অনেক কিছু পেখে 
তাঁদের উপদেশ শুনতে হয় না, বইও পড়তে হয় ন। ছেলেদের 
ফাঞ্জ কর্দের গ্রতি যদ্দি তুমি কোন দিন মনোধোগ পূর্বক 
তাঁকাইয়া থাক, একটা প্রন্ত্তি তাদের মধ্যে অতি গ্রথল দেখতে 
পাবে--ছেলেরা বড়ই অন্ুকরণগ্রিয়। এই অন্থৃকরণ-প্রিয়ত! 
তাদের শিক্ষার ১ম যোগান) তারা য! দেখে, তা নিজ দীবনে 
গ্রহণ করে, ভালও বুঝে না মন্দও বুঝে না, বই তার! চায় না, 
উপদেশ তাঁদের দাহায্য করে না। ম! বাপের মুখগ্রী তাদের বইর 
কাজ করে, মা বাপের দৈনিক জীবন তাদের উপদেশের কাজ 
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করে থাকে। মা বাপের সুখের ভাব দেখে তার] কাজ বর্দের 
দোষ গুণ ধিচাঁর করে, মা বাপের কাছ অনুকরণ কবে তার! 
নিজেরা চল্তে.থাকে। এ অবস্থায় ম। বাপ ইচ্ছ। করলেই 
আগন ছেলেদের ভাঁজ করতে পাঁরেন। মহজে বুঝতে পার। 
লীনা । আঁচ্ছা মা, কি ঝরে ভাল করতে পারে 8 এক 
একট! করে খেখ বুঝিয়ে বল ন1। 
মা। আমার আর একটা! গ্রশ্নের উত্তর ফর দেখি, জীল!, 
তার পর আঁমি তোমার কথা মত এক একট| করে বেশ বুঝিয়ে 
বলছি। বখ দেখি, ছেলে কি রকম হলে পর আমরা তাকে 
ভাল ছেলে বগি। ? 
লীলা। কেন মা, ছেলে যদি বেশ কথাবার্ড। শোনে, বাধা 
থাকে, নত্রপ্রব্কতির হয়, তাকে কলে ভাল ছেলে বলে থাকে 
আর-- 
মা। আর চাই না। এখন এক একট! করে বলি শোন। 
সত, লীল!, বাধ্যতাই মনুষ্য জীবনের একটা" প্রধান গুগ, 
উন্নতির সোপান, পরিবারের মধ্যে রাধ্যতা না থাকিলে 
পরিবারে ভয়ানক অশান্তি জযো, ভয়ানক উচ্ছুলত| আদে। 
উচ্ছঙলতা ও স্সেচ্ছাটারিতা উম্নতির প্রধান অন্তরায়, তাই 
ছেঝেদের মান্য করতে হলে প্রথমেই তাদের বাধ্য করে নিতে 
হয়। বাধ্যতা, বিনয় ও নম্রতা এক শ্রেণীর গণ, একট! 
' থাকলেই আর একট আসে। যেছেলে সকলের বাধ্য, সে 
শ্বভাব্তঃ বিনয়ী ও ন্রগ্রকৃতি'বিশি্ হয়ে থাকে । তাঁই 
একট! ব্ষিয়েই তোমাদের, ধিভতে ভাবে বঝিয়ে বলছি। 
আগে বলেছি; ছেলেরা অনুকরণ করে শেখে, দেখে গুনে শেখে, 
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ছেলেদের যদি প্রত বাধ্যত। শেখাতে চাও;তবে তাঁদের মাঁমূনে 
পরিবারের কাহাকেও অবাধ্যতার কা করতে দিও-না। 
লীল।। মেকি মা? 
মা। ছেলের মার পেটের থেকে কিছু শিখে আদে না, 
যা কিছু শেখে সব এখানে | ম1 বাপ ইচ্ছ। করেন, ছেলের। বেশ 
বাধা হউক, তাহাদের কথ! মত কাজ করুক, অথচ তাছার। 
নিজে কাহারও কথ। কেহ গুনেন না।যে- ছেলে মা বাপের 
কাছে নিত্যি এ দৃষ্টান্ত দেখতে.গাঁয়, যে ছেলে সারাদিন দেখছে, 
বাড়ীতে মা বাপের কথা শোনেন না,বাপ মার কথ। শোনেন না, 
সে ছেলে ম! বাপের দৃষ্টান্ত অন্থ করণ করিয়| যদি এক দিন মাঁর 
কথা না শোনে, অবাধ্য হতে চায়, তবে ছেলের:এ শিক্ষার জন্ত 
কার দোষ বল দেখি? এই অবাধ্যতার অন্ত দামী কে? তাই 
বলি, ছেলের নাম্নে ম! বাপনিজের| কোন অবাধ্যতার কাঁধ 
করিবেন না, পরিবারে অন্ত কাহাকেও করিতে দিবেন না। 
পরোন। , আচ্ছা মা, মা বাপ যেন অন্ততঃ ছেলেদের মর্গ- 
লের অন্ত ছেলেদের মাঁম্‌নে পরস্পর অবাধাতা'র কোন কার্দ মা 
কর্ছেন, পাড়। গ্রতিবেশী আঁরও ত লোক আছে, তাদের নিকট 
ছেলের| অবাধ্যতা দেখে অনায়াসে অবাধ্যত। গিখতে.গারে। 
তার. কি উপায়? 
১. মা। . ইা রোজ, পরে বই কি। তাযে একটু আধটু গাঁড় 
প্রতিবেশীদের নিকট হতে ছেলেরা না পেখে, এমন নয্ম। তবে 
, মা বাপ যদি ঠিক থাকেন, তবে এই বাহিরের কুশিক্ষার গ্রাতি- 
কার অতি সহছে করিতে পরেন, ছেলেদের উপর ম। বাপের 
: গ্রভাৰ অতি বেশী, ম| বাঁপের দৃষ্টান্ত অতি দহজে তাহারা 
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অনুকরণ ধরে। বাহিরে কাহাকে কিছু করিতে দেখিলেও 
যদি ঘরে তাহা তারা দেখিতে না পার, তারা মেট। গ্রহণ করে 
না, গ্রহণ করিলেও অতি অল্প দিনের মধ্যে তাহ! পরিত্যাগ 
করে। 

সরোজ। আচ্ছা মা, কেবল মা বাপ পরস্পরের নিকট 
ৰাধ্য হলেই কি ছেখেদের বাধ্যতা শিক্ষার পক্ষে যথেষ্ট হই? 
তাত অনেক সময় দেখা যায় লা। 

মা। না দরোজ, অনেক সময়, শুধু, তাঁতে হয় ন|। অনেক 
সময় ছেলেদের ঘার! কাঁজ করাইয়! নিতে হয়। অনেক দময় 
নানা কারণে ছেলেরা অবাধ্য হতে চায়। এ অবস্থায় কয়েকটা 
কষথ। আমাদের মনে রাখা উচিত। গ্রথমত তাহাদের দ্বারা 
কোন কাঁজ করাইয়। নিবার পুর্বে, ফি কাঁজের জন্য তাদের বরা 
হচ্ছে, কি কাজে ছেলের।ব্যস্ত আছে,তাহ। দ্রেখ.তে হয়। অনেক 
সময় দেখা যায়,কোন ছেলে বেশ মন লাগাঁইয়। উত্লাহের সহিত 
খেলছে, এমন সময় য্দি ম! বাপ তাকে অগ্ত কোন কাজের অন্য 
হুকুম করেন, দৃষ্টান্ত স্বরূপ, যেমন, য্ধি বই ঘইয়। পড়িতে বলেন 
তবে দেই অবস্থায় ছেলেটা মহজে মার হুকুম মানতে 
চাঁয় না, খেল! ছাড়ি! আমিতে ইচ্ছা করে না। এখানে 
তার প্রক্কৃতি তাকে অবাধ্য করিতে চাহিবে। তাই ছেলেদের 
€কান কাজে হুকুম করিবার পুর্বে তার প্রকৃতির দিকে, অবস্থার 
দিকে। পিতামাতা লক্ষ্য করিবেন এবং যাহাতে ০ অবাধা হবার 
সুযোগ না পার, দে দিকে দৃষ্টি রাখিবেন। 

লীলা! । তাকি করেহয়মা?, 

ম!। অতি নহে হইতে পারে। মা বাপ যদি ছেলেদের 
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একট! কাৰের শুঙ্্রা। করিয়া দেন, গ্রত্যেক কাজের গ্রন্থ একট! 
সময় নির্দিষ্ট করিয়া রাঁথেন, তবে ছেখের1 অবাধ্য হবাঁর স্মযোগ 
পায় না এবং মা বাপকেও 'একাজ কর, ওকাজ কর বগিয়! 
সারাদিন ছেলেদের বিরক্ত কর্‌তে হয় ন1, ছেলের! আপন মনে 
উচিত সময়ে যখন যেট! কর্বার, করিয়া যান । যদি মা নিয়ম 
করিয়া রাখেন, বিকাল বেল! থেল্বার মমম এবং বিকাল বেল! 
থেলিগে ম। বাপ খেল্‌তে উৎ্গাহ দেন, গড়ার অন্ত তাড়া করেন 
না, ছেলে বিকালেই থেশিবার অভ্যাস করিবে। সুখুজখলতা 
আবাঁধ্যতা নাশের একট। ওষধ, জানিও। মময়-নিষ্ঠার আন্তদিকে 
যেমন অনেক উপকার আছে, ইহা! অবাধ্যত| নাশেরগ একট! 
উপায়, জানিও। 

লীল|। দিদি শুন্ধে ত? 

মা। যখন দেখিবে, ছেলে ভারি নিবিষ্টচিত্তে কোন কা 
আরম্ভ করিয়াছে, কাজে তার বেশ উত্মাহ লাগিয়াছে, অন্ত 
কোন আদেশ* করিলে সে বড় আগ্রহের দহিত তাহ! পাপন 
করিতে চাহিবে না। মেখানে দ্অব্ত কোন আাদেশ ন! করাই 
ভাল, যে কাছে ছেলের মন বগিখাছে, মেউ। খদি আন্ঠা।য় খাঁজ 
না হয়, তবে ৫ বাছটা হয়ে গেছে গর, ছেলেকে অন্ত কাজে 
হুকুম কর] উচিত হইবে। শিশু প্রক্কৃতির দিকে একেবারে অন্ধ 
হয়ে থাকিলে গর শিশুপিক্ষার বড় ব্যাঘাত হয়ে থাকে । যখন 
দেখতে পাচ্ছ, ছেলে অন্ত কান্ষে গিণওড থাকার দরুণ তোমার 
আদেশ পালন করিতে আগ্রহ করিবে না, তখন তাহাকে হুকুম 
দিয়া তারপর ভোর এরিয়া মে হুকুগ পালন করাইবার 
চেষ্ট। ন| করিয়া, একেবারে হুকুম না করাই ভাঁগ। কিন্তু হুক 
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করিয়! কথনও ছেলেকে ছাড়িবে না, অনেক, সময় দেখা যায মা 
ছেলেকে যাঁ ত| হুকুম করে বসে, ছেলে হুকুমমত কাজ করে কি 
না করে, সে বিষয়ে মার বড় দৃষ্টি নাই । অনেক সময় হুকুগ 
, একটা করে ছেলের অবাধ্যতার জন্য ছেলেকে বেশ শাসাইয়া 
থাকেন, লেক রকমের ভয় দেখায়ে থাকেন, কিন্ত কাজে 
কিছুই করেন না। ছেলেদের যেমন অবাধ্যত| দেখতে দেওয়া 
উচিত নয়, অবাধ্য হদে পর কিরকম শাস্তি পেতে হয়, তাও 
তাদের বেশ ভাগ করে বুঝতে দেওয়া উচিত । অবাধাতার 
জন্ত মা শুধু কথ| বলিলে চলিবে না, ছেলেকে বিলক্গণ 
শান্তি দিয়! অবাধ্যতা দূর করিয়া দিবেন। মার কথ! 
শুধু ফাকা আওয়াজ, এ ধারণ। ছেখেদের মনে যেন কখনও স্থান 
নাপায়। অনেক মা বাপ শুধু আবার দিয়! ছেলেকে নষ্ট ঝরে 
ফেলেন। আমি একটা দৃষ্টান্ত দিই শোন। কোন মা এক 
দিন ছেলেকে একট। কাঞ্জ করতে হুকুম করেছেন, ছেলে দে 
কাজি করে নাই, ম। চোখ যুখ বেশ লাগ করে ছেলেকে দিজ্ঞাগ! 
করজেন প্আার অধাধ্য হবি? ছেলে ভয়ে উত্তর করি “ন 
আর অবাধ্য হব না মা ছেলেকে সেনর ছাড়িয়া দিলেন 
আর এক দিনও সেই ভাবে গেণ, মা শুধু শাসাইয়। ছেলেকে 
ছাড়িয়। দিলেন, তার পর থেকে ছেলে বরাবর আবাধ্য হয়, আর 
মা শামাইতে গেলেই বলিয়া! উঠে "না, আর অবাধ্য হব ন11% 
যার এই ফাকা খামনের গ্রতি ছেলের ফোন রকমের ভয় 
নাই, এবং এই শামনেরও কোন ফল নাই। যে শাননের 
ছারা সংশোধন হয় লা, এক অপলাধের জন্য বরাবর শাসন 
করিতে হয়, সে শাদনে কোন লাভ নাঁই। শাগন এমন ভাবে 
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করা উচিত যেন এোথমবারেই সংশোধন হইয়া যায়। আ। 
বাপের শাসনের গ্রতি যদি ছেলের ভয় না থাকে, তবে ছেলে" 
দের শিক্ষ। কি উন্নতি কিছুই হয় ন|। ছেলেদের মধ্যে এই 
বিশ্বাস থাঝ। নিতান্ত দরকার যে, মা বাঁপ যখন যেটা বগিবেন, 
তারা তাদের কথ! মত কাজ করিবেন। তাদের প্রতি ভাঁপ- 
বাগ। আছে বলিয়া মা! বাপ একবাঁর যাহা করিবেন বলিয়াছেন, 
তাহা না করিম! ছাড়িবেন না, তাদের আপন ইচ্ছ। মত চলিতে 
দেবেন না, মা বাঁপের ইচ্ছ! মত তার্দের চলিতে হইবে। 

দরোধ। আচ্ছা মা, অবাধ্য হ'লে আমরা কি রকম শান্তির 
বন্দোবস্ত করিতে পারি? আমরাত প্রায়ই তাঁদের কি চড় 
দিয়ে থাকি । আর কি ওরুতর শাহি দিতে ব্গ? 

মা। না সরোজ, শান্তি যে খাদনের একটা অপরিহার্য ' 
অঙ্গ, খামি বলছি না) শান করিতে হইলে যে মাগিতেই হবে, 
এ কথা ঠিক নয়। বিশেষতঃ ছোট ছোট ছেলেকে খান] 
আমি মোটেই গছন্দ করি না। আমার বিখান, তাহাতে 
তুমিষ্ট বই ইষ্ট হয়না। অবশ্য সংশোধনের জন্ত মধো মধ্যে 
শাস্তির বিধান করা দরকার হয়ে পড়ে, ধ্িন্ত শারীরিক শান্তি 
সফলের শেষে দ্রিতে হয়, যখন অন্ত কোন এবায়ে সংশোধনের 
আশ নাউ, তখন ২।১ট1| চড় দেওয়া যাইতে পাঁঝে। আন্য 
সময়ে ছেলেদের অস্ত নান| রকমের শাস্তির বিধান কর] যাইতে 
পারে। ধে ছেলে মা বাপের নিতান্ত আছুরে, অবাধ্যতার 
জন্ত যদি মা বাপ তাকে একদিন আদর না দেখায়, তবে তাঁর 
যথেষ্ট শাস্তি হয়। অনেক্ধ মময়ে অতি খামান্য রকমের শাস্তিই 
আবহ্/কীন্গ নংখোধনের গক্ষে যথেষ্ট মনে হইবে। তাদের 
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আমোদ বন্ধ করে দেওয়। থেলনাট! কেড়ে ব্লাধ। ভাঁদের পঙ্গে 
সুরুতর শান্তি। কোন কোন ছেলে ম| বাপকে চোখ রালাতে 
দেখলেই ভয়ে অস্থির হয়ে উঠে। ছেলের কোন অন্যায় কাজ 
কৰুলে মা বাপ প্রথম বার বিরক্ির ভাব দেখাবেন, াঁতেও 
যদি ছেলের! আবার সে অন্যায়ই করে, তবে দ্বিতীয়বার চোথ 
রাঙ্গাবেন, তাতেও যদ্দি ন| হয়, তবে বেখ গম্ভীরভাবে বকুবেন। 
কোন কোন মা ছেলেকে বকৃতে গিয়ে বা বকুনির পরক্ষণেই 
ছেলঙ্গের কাছে হেসে ফেলেন, এ কম শাসনের কিন্ত ফোন 
ফল নাই। বকুনিতেও যদ্দি আবশ্যকীয় সংশোধন না হয়, তবে 
ছেলের! থে খেলাতে লিগ্ত থেকে অবাধ্য হইবার সুযোগ পাচ্ছে, 
মে থেলাট। বন্ধ করে দেবেন, থেলন! কেড়ে রাঁথবেন। যদি 
কোন ফল না হয়, তবে দু একট! চড় দেবেন। অন্য কোনও 
উগায়ে কৃতকার্ধ্য না৷ হইগে এই শান্তির বিধান করতে হয়। 
আনেক মা খখন তখন ছেলে গেয়েকে মামানা সামান্য কারণে 
কিল চড় মেরে থাকেন । ছেলের কিলচড়” থেগ়ে থেয়ে 
এখন হয়ে ঘায় যে, শেষে আর কোন উপায়ে তার মংশোধব 
কর! সম্ভবপর হয়ে উঠে না। তোঁগাদের আগে বলেছি, 
শান্তির উদ্দে মংগোধন, যে শান্তিতে সংশোধন হওয়।র 
মস্ভাবনা নেই, দে শাস্তির কোন মুগ্য নাই। রাগের নহি 
কথনও ছেলেদের শান্তি দিও না, তাতে শান্তির উদ্দো 
নষ্ট হয়ে যায়, শান্তি দেবার সময় বেশ শান্ত ঘথচ গভীরভাবে 
অন্তায় কাঁজের দিকে ছেলেদের মনোযোগ আকর্ষণ করে 
তাহাকে অন্যায়! বেশ বুঝিয়ে দেবে ।“কখন কখনও দেখা যাঁয়। 
কোন কোন ছেলে অগ্ায় কা করে তার জন্ত নিতের। খুব 
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অন্থতাঁপ করে এবং অন্তায়ের গ্রতিকার করবার অন্ত মাধ্যম 
চেষ্টা করে। সে তবস্থায় কখনও শান্তি দিও না বা ছেলের 
সংশোধন চেষ্টার উপর কোন রকম বিদ্রুপ করিও না। যাঁহাতে 
লীভ্র সংশোধন হইতে পারে, দে রকম মন্মেহ ভাবে ছেলের গ্রাতি 
ব্যবহার ,করিগু। ' শারীরিক শাস্তি যখন তখন দিবে না, ইহার 
একটা কারণ, ইহ! ছেলেদের আত্মদশ্সন-জ্ঞানের উগর অথাত 
করে ছেলেদের ভিতর যাহাতে আত্মমন্মান জান জন্মাতে গাঁরে। 
সে জন্ত যথানাধ্য চেষ্টা কর! উচিত। ঘে ছেখে কখনও মার 
খাঁ়নি,সে ছেলে এক দিন মার থেলেই ভারি অগম।ন মনে করে, 
নিজকে ঘ্বধিত মর্মে করে খাকে। শাদীরিক শাস্তি ছেলেকে 
গোপনে ভেকে এনে দেওয়। উচিত। কেনন! যদি ছেলের। 
আত্ম-মন্ঘ।ন-জ্ঞানহীন হয়ে পড়ে,তবে শান্তিতে উপকার অপেক্ষ। 
জাপকার বেশী হয়। 

লীলা। হা। মা, অনেক সময় আমর] দেখতে পাই, ছেলে 
অবাধ্য হতে চৃইগে ম। বাপ কোন শান্তির বিধান ন। কিন! 
তাহাদিগকে বাধ্য করিবার অন্ত €কোন চেষ্টা ন! করিয়! তাদের 
নানা আদর আবদার দিয়ে থাকেন, নান! রকমের লোভ 
দেখান। 

মা। লীলা, সত্য কথ, বাধা করবার জন্য অনেক লময় 
মা বাপ ছেলেকে ঘুষ দিয়ে থাকেন। কথা শুনগে মিষ্টি খেতে 
দেবেন, কেছবা পয়ন। দেবেন বলে ছেপেদের লোভ দেখিয়ে 
থাকেন, কেহবা নান। প্রকারে কাকুতি মিনতি করে থাকেন। 
ইহাতে হয় কি, যে ছেলের কা করবার ইচ্ছ। নাই, নিতাস্ত 
মিষ্টি খাগ্য়ার লোভে গড়েপয়গা পাবার আশায়, অনিচ্ছা স্বত্বেও 
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কাজ করিয়া থাকে। এইনপ বাধাতাঁয় উপকার অপেক্ষা 
অপকার বেশী হয়ে থাকে। গ্রতিবাধেই ছেলের। কথা 
মত কাজ করিতে হইলেই মা বাপের কাছে কিছু নাকিছু দাবী 
করে বমে। ছেলেদের বাধ্য করতে এ রকম ভাবে ঘুষের 
বন্দোবস্ত করলে পর ভবিষ্যতে গুরুতর অনিষ্ট হওয়ার সপ্ত" 
বনা আছে। যে ছেলেকে মিটি জিনিষের গোভ দিয়ে 
কাৰ করতে বল! হয়, দে ছেলে লোভী ও পেটুক হয়ে উঠে, 
যে ছেলেকে টাকা পয়পার লোভ দেখান হয়, মে ছেলের টাকা 
গয়গার জন্য ভয়ানক আসক হয়ে পড়ে, যে ছেলেকে বারবার 
লক্দী সোণ! বলে কাজ করাতে হয়, সে ছেলে ভয়ানক আদুরে 
হয়ে পরিবারে নান! অনর্থ করে। তাই ছেগেকে এমন কোন্‌ 
কাজে হুকুম করবে না, যে কাজ ছেলের দ্বারা হতে পারে না, 
এবং কোন কাজে হুকুম করে মে কাজ তাদের দ্বার। করাবার 
অনা কোন একার ঘুষের বন্দোবস্ত করবে না। তাদের বেশ 
বুঝতে দেবে, কাজের জন্যই কাজ করা, লোভের জন্য কাজ 
কর নয়। 

সরোঝ ।--আঁচ্ছ।মা। কোন কোন ছেলে যতক্ষণ দামনে 
থাকে, ততঙ্মণ বেশ কথাবার্ত। শোনে, একটু চোখের আড়াগ 
হলে পর আর তাকে কথ শোনান যায় না। সে নিঞ্ের ইচ্ছে 
মত চলতে থাকে। 

মা ।--তাঁইত দরোজ, তোমাদের কাছে আগে বলেছিলুম, 
মা ধাপকে বরাবরই গোয়েন্দার মত থাঁকতে হবে। আন্তান্ন 
ঘা তা সামনে হউক, আর আড়ালে হউক, যাঁতে ছেলের! তা ন! 
করতে পারে, মা বাণ তার জন্য 'বিধিমত চেষ্টা করবেন। 
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অনেক সময় অনেকু পিতা মাতা আড়ালের অবাধ্যতা তত 
গ্রাহথ করেন না, সামনে তাদের কথা বার্থা গুনে কাঁজ করবেই 
তারা খুনী, তান্তে কিন্ত ছেলেরা পিতাঁমাতাঁকে ঠকাতে খেখে। 
সামনে বেশ সাধু হয়ে থাকে, ম। বাপের চোথের আড়াল হলে 
পর আর ম! বাগকে বড় ভয় করেনা। তাই কোন সময়ই 
ছেলেদের অবাঁধাতা উপেক্ষা করা উচিত নয়। 

ছেলে একটু বয়স্ক হলে পরমাবাপ কাছে ডেকে মিষ্টি 
কথাম যদি ছেলেদের নিকট উপদেশ দেন, অবাধ্য হলে পর 
কিরকম অনিষ্ট হবার সন্তাবন1, ম। বাপের কথা গুনে ছেলে 
বেলা কেন চল দরকার, ইত্যার্দি বিষম ছেলেদের বুঝিয়ে 
দেন, অনেক ছেলের আবশ্তকীয় মংশোধন হয়ে যায়। মংশো" 
ধনের পক্ষে মিষ্টি কথ! একট! উষধ বিশেষ, ভালবেসে যদি 
তুমি ছেলেকে ছুচী মিষ্টি উপদেশ দাও, তোমার বকুনি হতে, 
কিল চড় ছতে তাতে বেশী কাজহুবে। আমরা ভালবাপার 
অপব্যবহার ক্র বলে কোন সময় আদর করতে হয়, কোন 
স্মায়ে মিষ্টি কথা বলতে হয়, জানি না বলে আমাদের ফথাঁতে 
কোন ফল পাওয়া যায় না। মে রকম খানন করতে জানি ন! 
বে আমাদের শাননেও কোন ফল হয়না। বাধাত। সম্পর্কে 
আর একটা নূতন কথা৷ আমি তোমাদের নিকট বিপেষ ভাবে 
বলতে ইচ্ছ। করি। 

মরোজ। গেফি কথাম1? 

মা। ছেলেদের বাধ্যতা শেখাতে গিয়ে তাদের ভিতর 
স্বাধীনতার ভাব টুকু নষ্ট্করে দিও নাও তাহাদের দ্বাধীন 
মঙ্গলজনক সদ্বৃত্তি গুলোর পুর্ণ বিকাশ হতে বাঁধ! দিও ল1। 
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সরোঁজ। মা, শ্বাধীন-ভাব কি বলছ? 

মা। নরোজ, জানত গ্রত্যেক মান্য স্বাধীন ভাবে কাজ 
করতে চায়,তাদের ভিতর একটা স্বাধীনতার গ্রবৃত্তি আছে, এই 
প্রবৃত্তি ছেলেদের মধ্যে উত্তেজিত করিয়৷ দিতে গার্িলে, 
ভবিযাতে ছেলেদের বড়ই মগল হয়। চিরদিন মানুষ পরের 
দাস হয়ে থাকবে,ভগবানের ইচ্ছা নম,বস্ততঃ স্বাধীনভাবে চক্ষিতে 
শেখার জন্তই মানুষকে প্রথম বয়ষে অধীন হয়ে£চলতে হয়। 
পিতা মাঁভীর ইহা কখনও উদ্দোগ্র হওয়া উচিত নয় যে চিরদিন 
ছেলের। পশুর মত মা বাপের বাধ্য হইয়া থাকিবে। মানব 
মাত্রেরই স্বাধীন রুচি আছে, চিন্তা করিবার শক্তি আছে, নায় 
অন্যায় বিচারের ক্ষমতা আছে। যে মাহুষের ভিতর শ্বাধী- 
নতার ভাব নাই, তার ভ্রিতর মন্সয্যত্ব জন্িতে পারে না। 
সে অবস্থার দীপ হয়ে পরের অধীন হয়ে সংসারে কুকুর 
বিড়ালের মত জীবন যাগান করে। মে কল কাজে পরের 
মতে, পরের হুকুমে, পরের উপর নির্ভর করিয়চলে। আমরা 
ছেলেদের মধো ছেলেবেলাই এই দ্বাধীনতার প্রবৃত্তিট! দেখতে 
পাই, ছেলেরা কাজকর্মা করতে শিখলেই স্বাধীন ভাবে কাঁগ বর্ম 
করতে চায়, যদি কোন দিন কাহারও শাহাঁযা ছাড়! একটা ভাগ 
কাক্ধ করতে পারে। তবে তাদের বড় আহ্লাদ হয়, এবং কাঞ্ধের 
জগ্ত গৌরঘ করে থাকে । কিন্তু আমাদের দেখের মা বাপের! 
ছেঝেদের এই শ্বাধীনত। গ্রবৃত্বি রক্ষা করবার জন্ত আদবেই 
চেষ্ট! করেন না, বরঞ্ নষ্ট ঝরতে চান । ফোন অন্ঠায় কাজে 
হুকুম করে যদি মা বাপ দেখতে পার, ছেলে গে কানন করতে 
ইতস্ততঃ করছে, ফ্াঞঙ্জের ওচিত্য বিচার করছে, তাহখেই 
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তাঁরা তেলেবেগুণে জ্বলে উঠেন, এবং ছেলেকে নানা উৎগীড়ন 
করে থাকেন। বস্ততঃ বাধাতা ও দ্বাধীনত| পরষ্পর বিরোধী 
নন্ব। গ্রতোক মা বাগ দেখবেন, ছেলের। যেন বেশ বাধা 
হয়, অথচ তাদের মধ্যে স্বাধীনতার বীঙ্গও ধীরে ধীরে ফুটে 
উঠে । তাদের যথেষ্ট শ্বাধীনত! দেবেন, শ্বাধীনভাবে কা কর্ম 
করবার অন্য খুব উৎ্সাঁহ দেবেন, কিন্তু দেখবেন যেন তাহার! 
স্বাধীনতার অপব্যবহার না| করে। আমরা কি উপাগ্নে 
ছেলেদের বাধযতা শেখাতে পারি, এখন বুঝণেত ? আচ্ছ লীলা, 
এখন বল দেখি? আৰ কি গুণ থাকলে আমরা, ছেলেকে 
ভাল ছেলে বলে থাকি? 

লীলা । সতাবাদিত। ভান ছেলের আঁর একটী গুখ। 

মা। বেশ, এখন আমরা দেখব, আমরা ইচ্ছা কমছে 
ছেলে মেয়েদের সত্যবাদী কর্তে পারি কি না। 

লীল1, সত্যবাদিতা ও ছেলেরা আমাদের থেকে অন্থকরণ 
করে শিখে থাকে । অনেক পময় পিতা মাতা আমোদ করে 
ছেলেদের মিছে কথা শিখিয়ে খাকেন। এ রম অন্তায় 
আমোদে যে ছেলের গিছে কথা শেখে, ম। বাগ তাহ! বুঝতে 
গানেন না। 

বীলা। কিরকমম1? 

মা। একটী ঘটনা বলি শোন । এক দিন একটা তিন বছ- 
রের ছেলে মাকে খু'জছিল। ছেলের মা কি কাজে আন্ত এক 
ঘরে ছিলেন । ছেলে মাকে অনেকক্ষণ ন! দেখে "মাঃ “মাঃ বলে 
কেঁদে অস্থির হয়ে যাচ্ছিল, ছেলে যত্তই মাকে ভাকে, আর বাড়ীর 


দকলেই' বলে, পম! কুয়োতে পড়ে গেছেন” । বাড়ীর গালে 
চা 
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একটা কুয়ো ছিল, ছেলে বাড়ীর খোকদের কথা শুনে বুয়ার 
পারে গিয়ে চীৎকার করে' মাকে ডাকৃতে লাগল ) ছেলেটী বাস্ত- 
বিকই মনে করিল, মা বুঝি সত্যি সত্যি কুয়াতে গড়ে গেছে। 
বাড়ীর ছোট ঝড় সকলেই ছেলেকে এই রকম ভাবে কাদতে দেখে 
বেশ জামোদ কঙগিতে লাগিল মী ছেলের এ পলকম টান 
দেখে লুকিয়ে বাড়ীর অন্থান্ত লোকের দঙ্গে বেদ আমোদ করতে 
লাগিলেন। ছেলের কানা যখন কিছুতেই থামে না, তখন মা 
হস্তে হাস্তে ঘর থেকে বেক হয়ে ছেলেকে কোলে করে 
খুবই আদর করতে আরস্ত করলেন। ছেলে কিন্তু মার এ সব 
কা কারখানা দেখে অবাক হয়ে রইল। এ রকম দৃষ্টান্ত 
আমর! গ্রায়ই দেখতে গাই । (কবল শুধু যে আমোদ কবে 
ছেলেদের মিছে কথা শেখান হয়, এমন নয়। অনেক সময় দেখা 
যায়। ছেলেদের যেট! দেবার ইচ্ছা নাই, সেটাকে অতিরঞ্জিত 
করে বল! হয়। এক] থাড়ীর বের হলে শেয়াগে কাষ্ড়াবে, 
কুকুরে তাঁড়। করবে, ভূতে গলা টিপবে ইত্যাদি মানা রখমের 
ভয় দেখান হয়। কোন জিনিয খেতে দেবার ইচ্ছ! ন। থাকুলে, 
বল! হয়, এট! বড় থাল১ ওট( থেলে মুখে ঘা হবে। ওুঁষ্ধ 
খাওয়ার সময় ওুঁষধ থেতে না চাইলে তিক্ত কটু উযর্ঘটাকে 
বলা হয় বড় মিষ্টি, বড় ভাল জিনিয, ইত্যাদি। এ রকম গু 
দ্র ঘটঘ।তে পরিবারে ছেলেরা অনেকে মিছে খথা শিখে 
থাকে? 

সবোজ । সত্যি মা, এ রকম ঘটন। ত আহরহ পরিধারে 
ঘটেই থাকে, এতে যে আমাদের ছেলেদের কোন অনিষ্ট হতে 
গারে, তাঁত মনে করতে পারি নাই। ” 
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মা। কিন্ত বর়োগ এই মব ঘটনা থেকেই বাস্তবিক গঙ্ষে 
ছেলেরা মিছে কথ! বগা ও প্রতারণা করা প্রভৃতি দোষ শেখে। 
শিশু গ্রক্কতি বড় সরল ও বিশাস-শীল। তুমি শিকে ঘ| বল্বে, 
মে অতি সহজে তাই বিশ্বাম করবে। তাই ছেলেদের মর্দল 
চাও ত তাঁদের কাছে গ্রাতারণ! করে! না। ছেলের! যদি 
একবার প্রতারণ। ধর্তে পারে, মিছে বলছ বুঝতে পরে, তবে 
তারা তাই অনুকরণ করবে। ভবিষ্যতে তাব। তোমাদের 
. সঙ্গে গ্রতারণ। করবে, তোমাদের কাছে মিছে কথ। ব্লবে। 
এ বিষয়ে ্বর্গীয় রামতন্থ লাহিড়ী মহাশয় সন্থন্ধে একটী গল্প 
আছে, বলছি শোন। একবার বাত দুপুরে ৬ লাহিড়ী মহা" 
শয়ের ছোট একটী ছেলে দুধ ভেগে কেঁদে উঠেছিল, বি কিছ 
তেই তাঁকে শান্ত করিতে পারে ন!, কত আদর করে, কত বকে, 
'ছেলে কিছুতেই শান্ত হয় না| নিতান্ত বেগতিক দেখে শেষে 
ঝি রমগোল্লার গোত দেখিয়ে কান থামাতে চেষ্ট। করে| রদ- 
গোলার নাম ক্লরাতেই ছেলে চুপ করিল। পাঁখের ঘরে লাহিড়ী 
মহাশয় ছিলেন, তিনি বুঝতে পারগেন, এ দুপুর রাত্বে ছেলেকে 
বসগোর। দেওয়া ঝির আরদবেই মন্তলব নেই, ছেগের ফান! 
থামাবার জন্ত ঝি ছেলের মঞ্গে গ্রতারণা করছে। লাহিড়ী 
মহাপয় ঝিকে ডেকে ভর্থননা করিলেন এবং মেই দুপুর রাতে 
ঝিকে ময়রার দোকানে পাঠিগে রসগে।ল। আনিয়ে ছেলের 
হাতে রদগোল্া দিয়ে তবে ছাড়লেন । এ দৃষ্টান্ত হতে তোমর! 
সহজে বুঝতে পার, সত্য মিথ্য] বিষয়ে ছেলেদের কি রকম ভাবে 
শিক্ষ। দেওয়া উচিত। 
লীঙা॥ আচ্ছা মা, অনেক মগ ছেলেমেদেরা মিছে কথ 
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গাড় গ্রতিবেশীদের নিকট শিখতে পারে না? এমনও ত 
দেখা যাঁর। কোন কোন ছেলে বাড়ীতে মা গ্বাগের কাছে বেশ 
সত্যবাদী সাঁধু। কিন্ত বাহিরে মিছে কথ। ব| ব। গ্রাতারণ। করা, 
সবই করে। 

মা। সেটাই ভয়ানক দোষ তেনে।। তার প্রতিকার 
করতে হবে। মিছে কথা ও গ্রতারণাঁর প্রতি একট! গ্বণার 
ভাব জমিয়ে দেবে, মিছে কথা বপণে সকণে ত্বণ। করে। কেউ 
বিশ্বাম করে লা, ইত্যাদি বলে তাদের বেশ বুঝিয়ে দেবে । 
বাহিরে পাড়া প্রতিবেশীদের নিকট মিছে কথ! শিখতে পারে 
বলে ম| বাঁপ যদি নিজে নিশ্চিন্ত থাকেন, তবে তাদের মলল 
হবে না। বাড়ীতে যদি মা বাপ সত্য কথ বলেন, [মিছে কথ! 
বলা শ্বণা করেন, অতি অন্ম দিনের মধ্যে ছেলেদেরও মে রকম 
কুচি হয়ে যাবে। ছে।ট ছেলে মেয়েদের সঞ্গে ব্যবহারে আমা 
দেরও যথেষ্ট ত্রাটা আছে বলে মনে হয়। গ্রত্যেক মা বাগ 
ছেঝেদের বিশ্বীন করবেন। নু 

সরোজ। কিন্ত আমরাত মা ঠিক বিপরীত করে থাকি। 
বাড়ীতে কোন র্মের কোন অনিষ্ট হলে, কোন জিনিষ 
ভেঙে গেলে, কি হারিয়ে গেলে, অথবা কোন প্কমের কোন 
গোলমাণ হলে প্রথম হইতেই ছেগেদের ধরে থাকি, সনোহ 
করতে গুথমেই ছেলেদের সন্দেহ ঝরে থাকি। 

মা। ঘেউ! ভয়।নক দেয। বরাবর একজন লোককে 
সন্দেহের টদ্ষে দেখলে পর সে ভাল থাকলেও খারাপ হনে 
যায়। বিশিষ্ট কারণ ছাড়। কোন দিন কোন কাজের জগ্গ 
ছেলেকে সন্দেহের চক্ষে দেখা উচিত নহে। প্রত্যেক হেগে 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথ! | ৭৭ 


মেয়েকে বেশ বুঝতে দেবে যে, তাহার উপর তাঁর পিতা মাতার 
দুঢ় বিশ্বাস আছে। েঁ যাহা বলে, তাহার গিতা মাত। তাহ সঙ 
বলে গ্রহণ করে থাকেন । এ রকম ভাবে বগলে গর ছেখেদের 
মধ্যে আত্মগন্ীন-জ্ঞান জন্মিবে, সহঞ্জে গিখযাবাদী হইয়া! পিতা" 
মাতার নিকট লাপ্রিত ও অপমানিত হতে ইচ্ছ। করিবে না! 

লীলা । মা তোমার কথামত ছেঞেদের শেখান যে ব্ড় 
কঠিন ব্যাগার দেখতে পাচ্ছি। 

মা। হা লীগ আমি ত আগেই বলেছি, আমার খিগ্গ। 
উপদেশের শিক্ষ! নয়, বই মুখস্ত করিয়ে শিক্ষা দেওয়া! নয়। 
ছেলেদের মানুষ করিতে হলে শুধু বক্তৃতা দিলে চলে না, 
সপে অ,ণে উপদেশপুর্ণ বই পড়তে দিলে কাজ হয় না, 
এত্যেক মা বাগ, শিক্ষক শিক্ষয়িত্রী ছেলে মেয়েদের হাতে ধরে 
চাঁলিয়ে নেবেন! লিজে করে এবং ছেলেদের ছারা করিয়ে ছেলে” 
দের শিখিয়ে নেবেন। "মিছে কথ! বল| বড় দোষ দিন রাত 
ছেলের কাণে এ মন্ত্র দিলে উপকার হয় ন!; মা বাগকে, শিঞ্গক 
শিক্ষগ্রিত্রীগণকে মতাবাদী হতে হয়। যেন তার| নিথের দৃষটাপ্ত 
দেখিয়ে ছেদেদের বলতে পারেন “এই দেখ, আমরা কধনও 
মিছে কথ। বপি ন॥। লোককে গ্রতারণ| করা দ্বণা করি, তুমিও 
মিছে কথ! কখনও বণে না। 

সঙ্োনন। মা আমার মনে হয় এ রকম শিক্ষা! এখন 
আমাদের দেশে দরকার হয়ে পড়েছে। আমাদের ছেলে মেয়ের 
ঢের ভান কথ। জানে, কিন্ত নিজ জীবগে তাল ক্কার্ বড় একট! 
করত পারে না। আঁদচ্ছ। মা, যদি ফোন কারণে ছেলেদের 
উপর মন্দেহ হয়। তবে কি করা যেতে গারে ? 


গ্ গৃহশিক্ষা। 


না। কেন, বেশ আস্তে আস্তে আদর করে ঘটন।টা কি, 
ছেলেদের নিট জিজ্ঞাঘ। করে নেবে। হঠাৎ চৌথ মুখ আল 
করে ধমক দিয়ে উঠলে পর ছেলের! ভগ মতা কথা গোপন 
করে ফেলে। মিছে কথা বলতে শেথে। দেখ সরোজ, আর 
এবটী কথা তোমর| ধিশেষ ভাবে মনে রাখবে। উৎসাহ 
উত্তেজন! ছাড়। আমাদের কোন বৃত্তিই ফুটতে পারে ন|। 
মিছে কথ! বললে যেমন শাস্তির বিধান করবে, অবিশ্বান করে 
গকনের স।ম্নে ছেলেকে অপমানিত করবে, লতা কথ! বললেও 
তেমনি তার পুরস্কার করতে হুবে। উৎমাহ চাই, সত্য কথ! 
বলে যদি ম। বাপের ক।ছে ছেলেন্। উৎমাহ না পায়, তবে সত্য 
কথা বলিবার জন্ত ছেলেদের বিশেষ আকর্ষণ ন! হওয়ারই কথ! । 
আমেরিকার €প্রেদিডেন্ট ওয়াশিংটনের বাণা জীবনের ঘটনাটিত 
তোমরা বোধ হয় জান । 

লীলা! । মাঁ, তুমি কি সেই চেরী (০8০/77) গাঁছ কাটার 
কথা খগছ? 

মা। হ( নীগা, একবার মনে কৃরে দেখ দেখি, ওয়াশিংটনের 
পিতা কি রকম ভাবে সতাবাদিতার অন্ত ছেলেকে উৎনাহিত 
করিয়াছিগেন। এ জন্তই ত বলি, আদর করে িক্ষাও দেওয়! 
যায়, ।সনও বরা যায়। 

লীলা। তুমি দেখি, ম। বাঁপের প্রাণাত্ত থরে ছাড়বে। 





গিষ্টার খয়।মিংটনের কথ। দিয়ে উদ্ধত হইল। 

40019 10 110 2105) 105 750) 1 5০৪ 17061১21019) 0) 
০00০১15-09 & 0100052100 60009 ০0৬৩7, 900] 21) 800 ০ 1)01:01918 
15010010005 00 2009 0300 2 00008250 0৪০৪ 

06586. 774517825%, 26 89" 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথ। | ৭৯ 


যৃত অপরাধ শুধু মা বাপের ঘাড়ে চাপাঙ্ছ। তোমার 
উপদেশ মত কাজ ঝরতে গেলে মা ধাপের পা ফেলঝার মাধ্য 
নাই। ছেলে মানুষ করা ত নয়, এরকৃত পঙ্গে ম। বাঁপ নিথেদের 
মান্য হওয়]। 

মা। লীগা আমিত আগেই বলেছি, ভূমি কেন এ নব 
কথা মনে রাখতে পার ন।? ভুমি কিমনে ফর, ম| বাগ ধর্দি 
পরিবারটাকে একটা নরককুণ্ড বিশেষ করে রাখেন, মে পরি” 
বারে ছেলের! কখনও ম্ান্ুয হতে পারে? ছেলেরা ম। বাগের 
দোষ শিখবে না, দে দিকে তারা দৃষ্টি করবে না, এও কি কখনও 
সম্ভব? ছূর্ণগ্ষময় পচা ডোবার জলে সুন্দর ম্ণ্ণর ক্ুই কাতা" 
গের ছানা ছেড়ে দিয়ে চাও খুন বড় ঝড় মাছহ'ক) তাবে 
কেন, মানুষ তৈয়ার করা যদি এমনি গছ হ৬, তবে আর 
দেশের এত ছুর্গতি বোন ? 

সরোগ। লীল। এত মহগগ কথাও বুঝিস্‌ না? ম। বাপের! 
সাবধান ন| হে, মু বাপের। নিগ্ের! ছেলেদের গড়ে ন। তুঝখে, 
ছেলের। মানুষ ছয় কি করে। সতাবাদিতা কি করে শেখাতে 
হয়, ত। বেশ বুঝেছি মা। এখন অন্ঠান্ত গুণের বিষয় ছু একট! 
কথা বল। 

ম। অন্ত ফি গুণ জানতে চাও? 

গরোজ। মভ্যতা ও গ্াঃপরায়ণতা বিষয়ে কিছু বল। 

মা। আগে সভ্যতা শিক্ষ। বিষয়ে কয়েকটা কথ। বগে পরে 
সততা ও ায়পরায়ণতা বিষয়ে তোমাদের ধলব। 

লীলা । সভাতাও কি ছেলেদের পেখাতে হয়? 

সরো্। গে কি ঘলছিপ, লীলা, সভ্যতা কি শেখাতে হয় 


৮০ গৃহ-শিক্ষ! 


না? একট! ছেলে নিয়ে ফি আমর! কেহ কোঁন ভদ্র সমাজে 
থেতে গারি? একজন ভদ্র লোক বাড়ীতে এঁগে, তার সঙ্গে কি 
শাস্ত- ভাবে দু একট। কথা! বলতে পারি? কথা একট! বশবার 
পময় কোন ছেলে এদিকে কাপড় টানে, কেহ ঝ চীৎকার করে, 
কেহ বা খাবার ক্ষন্ত অস্থির হয়ে উঠে, কেহ বা ভদ্র লোকের 
গায়ে লফয়ে উঠতে চায়। 

মা। মত্যি শীলা, ছেলেদের যে রকম অবস্থা, বড় দুঃখের 
কথ, আমর! তাদের কোন ভদ্রমমাজে আয্নে ঘেতে পানি 
না। এমন কি, দেখ। যায়, বাড়ীতে কোন ভদ্র লোক এলে, 
অথবা কাহাকে থেতে বললে, ছেলেদের জন্য একটা বন্দোবস্ত 
করতে হয়, কোন একট। কিছু দিয়ে হয়ত তারের বাঁড়ীর বের 
করে দিতে হয়) অথবা! কোন একট! থেপাতে তাদের নিয়োজিত 
বরে রাখতে হয়,নিতান্ত পক্ষে তাদের ঘুধ পাড়িয়ে রাখতে হল | 

লীল!। এ রকম ঘটন! ত গ্রতিগৃহে দেখতে পাই, তা কি 
বর] যায়? 

মা। ওটা কিশিক্ষার দোষ নয়? 

লীনা । ছেলেরা যে রকম অনর্থ করে, তাদের ধ রকম 
ভাবে না রাখিলে ত হয় না। 

মা। আচ্ছ! ত।দের যদি এ রকম ভাবে রাথ। ৫ক!ন সত] 
মিতিতে যদি লইয়া ন! যাও, কোন এক ভদ্রগোক বাড়ীতে 
এলে ছেলেদের ধাড়ীর বাহির করিয়! দাও, তবে তার। ভদ্রতা 
গিখৰে কোথায়? কি করে লোকের মন্গে ব্যবহার করতে হয়, 
কি করে গংঘত হয়ে ভগ্র প্মাজের নিয়ম রক্ষা করে চলতে 
হয়, তা লানিবে কি করে? 


'নীতি-শিক্ষ1 বিষয়ক কথা। ৮১ 


লীলা । আচ্ছ! কি কর1যায় ম1? 

ম1। 'াগেইত প্রণেছি, বরাবর ছেলেদের মগ সঙ্গে রাখবে 
এবং নিজের দৃষ্টান্ত দ্বারা তাদের ভদ্রত। গেখাবে, একভান ভর্জ- 
লোক এগে কিরকম ভাবে চলতে হয়, কি রকম বিনা ও 
নয়ভবে তার সঙ্গে আলাপ করতে হয়, কি রকণ শান্তভাতবে, 
থাকৃতে হঘ, তাঁদের দেখাবে। গ্রথম কয়েকবার একটু বিশেষ 
সাবধানতার মহিত তাহাদের চালাপে পর তারা শেষে বেশ 
ভদ্রতার ধহিত বাবহাঁর করতে শিখবে। শুধু আগন্তক ভদ্র 
লোকের মহিত, কি সভ! সমিতিতে ব্যবহারের ময় তাদের 
দিকে দৃষ্টি রাখিবে, এমন নয়। অনেক লময। দেখ! যায়, ছেগের। 
বাঁড়ীতে ছর হাঞ্গাম! করে মহ! গোপম।ল করে বাড়ীটাকে একট। 
বাঙগারের মত করে ফেলে । বাড়ীতেও তাদের বেশ শান্তভাবে 
চলতে শেখাবে, শাস্তভ।বে খেলবে, শান্তভাবে কজ করবে, 
এবং পরিবারের মকগের মহিত বেশ ভদ্রতার মহিত ব্যবহার 
করবে। যে ছেলে পরিবারে ভদ্রত! খেখে না, পরিবারে কারো 
শৃ্দে ভদ্র বাবহার করতে দেখে না, সে ছেলে সভা দমিতিতে ঝি 
বাড়ীতে, কোন ভদ্রলোকের গঙ্গে ভদ্র ব্যবহার করতে জানবে 
ন1। তাই ছেণে বেল! হতে ভদ্রতা শেখাতে চেষ্ট] করিও। 
এখন সতত! ও গাঁয়পরায়গত! বিষয়ে বলছি, গোন। এ ছুট! 
গুণও ছেলের অল্প বয়ন থেকে শিখতে থ|কে। অল্প বয়ন 
থেকে যাতে ছেলের গরের জিনিষে লোভ ন। করে, পরের 
ভাষ্য গণ্য ন। রাখে, এ বিষয়ে শিক্ষা দিতে হবে। 

লীল।। কি করে শেখাতে হবে মা? 

মা, গ্রথম উপার, ম। বাপ নিজেরা দৃষ্টান্ত দারা দেখাবেন। 


৮২ গৃহ-শিকা। 


নিজের যে ধিনিষ নয়, গেটা তারা নিজেরা রাখেন না, ঘেট। 
নিজের বলে রাঁথতে ঘ্বণা করেন, পরের খিনিষ নিগের কাছে 
থাকলে পর মেজিনিষের যথাপপ্তৰ ধড় তাঁরা নিয়ে থাকেন, 
এবং সময় মত সেট যার পিনিষ তাঁকে ফিরিয়ে দেন। ছেলের। 
যদি ব্রাৰৰ দেখতে পায় যে পরিবারে ম! বান! পবের জিনিষ 
রাখেন না, পরের যাহা, মময় মত তাঁকে তাহ! ফিরিয়ে দিয়ে 
থাকে, তবে ছেলে শেয়েদেরও মে রকম স্বভাব দাড়িয়ে যাবে। 
সরোজ। সেকি মা, পরের জিনিষকি কেউ নালিয়ে 
পারে? এক পরিবারের মধ্যে থাকলে একজনকে অন্য গুনের 
ঝিনিষ গ্র।য়ই ব্যবহার করতে হয়। 
মা। দরোজ, তুমি আমার উদ্দেশ্ত বে নাই। আমর! 
সাধারণতঃ কি দেখতে গাই? আমি হয়ত তোমার একট! 
জিশিষ নিয়ে ধ্যবছার করছি, তুমি তা মোটেই জান ন!, তুমি 
সেটা খুঁজে খুঁজে অস্থির হয়ে পড়েছ। হয়ত তোমার একট! 
জিনিষ আমি ব্যবহার করিতে এনেছি, আর নেট( ফিরিয়ে দিচ্ছি 
না, যেমন তেমন করে আমার ইচ্ছামত আমার নিজের জিন 
যের মত বাবহাব করছি। পরিবারে একে অন্ঠের জিনিষ 
ব্যবস্থার করবে না, বাঁ কর! উচিত নঃ, তা আমি ধগছি না, 
ভাবে আমরা মাধারণতঃ এ রকম ৃষ্টাত্তই বেশী দেখতে পাঁই। 
এ রকম দৃষ্টান্ত ছেলেদের পক্ষে যগলগনক বলে মনে হয় না। 
স্বাদের বেশ গরিষার করে বুঝতে দেওয়! উচিত, কোন্‌ জিনি- 
যট। তার নিগ্রের, কোন্‌ ধিনিষট। অন্তের, তার নিজের জিমি" 
টা! কি ভাবে ব্যবহার করবে, পরের জিদিযট। কি ভাবে ব্যব- 
হার করবে। আনেক লমগ্গ দেখ। যায়, প্সিবারে একটু, ছেলে 
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হয়ত আন্ত একজনের *একট! খেলন। ভাঙতে আস্ত করেছে, 
খেলনাট! তার হাত ছাড়। করবার চেষ্টা করলেই সে বেঁদে 
ওঠে, এ অবস্থায় মা,কি পরিবারের অন্ত ফেহ বগে থাকেন কি 
হবে থাক। ছেলে মানুষ খেলুক, ওটাত অন্ত কাহারও নয়, বাড়ীর 
ফ্োকেরইত ভিনিষ, থেল্ন| এক ছেলে ল৷ এক ছেলে ত ভদ* 
থেই। ছেলেকে কীদিয়ে দরকার নেই। খেলনাট| নিয়েছে 
একটু থেলুক, ক্ষাণিকঙ্গণ পরেই ভুলে যবে, তখন না হয় খেল” 
নাট! লুকিয়ে রেখে দেওয়া হবে।” এরকম ভাবে অনেকেই 
ছেলেদের অগন্ঠায় আবাারের গ্রশ্রয় দিয়ে থাকেন। 

নীপা । আচ্ছা মা, এ অবস্থায় তৃমি কি করতে বল? 

মা। কেন ছেলেকে বেশ দুঝতে দেবে এ গিনিম তাঁর 
ময়। যার জিনিষ মে না বললে তার সেটা নেবার কোন 
অধিকার নেই। যার জিনিষ তাঁর অনুমতি নিয়ে ব্যবহার 
করতে শেখাবে। বাড়ীর লোকদের পিঁজ্ঞাপা করে তাদের , 
কোন জিনিষ ব্যবহার কর! আমর! আবন্তক মনে করি না এবং 
ছেলুদেরও সে ভাবে শিক্ষা দেই না, এতে ফল হয়, ছেখেরা 
আগন গর ভেদ করতে শেখে না, পরের ব্িনিযে লোভ করে 
বপে, নিজের বলে দাবি করে। অনেক দময় দেখা যায়) মা 
ছেলেকে ফোন বাড়ীতে বেড়াতে নিয়ে গেলে, ছেলে সে বাড়ীর 
জিনিষের উপর দাবি করে বসে, সে বাঁড়ীর ছেলের সঙ্গে 
জিনিষ নিয়ে কাড়াকাড়ি করে, শেষট। ম|কে ভারি লজ্বিত হতে 
হয়। এমনও দেখা যাঁয়। একজনের হয়ত একট ঝিনিষ নিয়ে 
এগেছে, মেট। আর ফিঙ্গিয়ে দেয়নি, অথবা এমন অবস্থায় 
ফিরিয়ে দিয়েছে, যে মেটা আর ব্যবহারের উপযোগী নুয়। 
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সরোজ। আচ্ছা! আঁর ফি উপায় আয়া গ্রহণ করতে 
পারি। 

ম1। অনেক সময় কোণ একট! ধিনিয কোথাও কুড়িঙে 
গেলে বা অন্ত কেহ খব্যবহার্ধয বজে ফেলে দিলে আমর! 
সেটা! ছেলেদের হাতে দিয়ে আগন ইচ্ছা মত থেলতে ধলে 
থাকি। 

শীগা। তাতেও কি দোষ হয়ে থাকে মা? 

মা। দোযহয় বই কি। তাতেও পরের ধিনিষে গোভ 
হয়ে থাঁকে। ছেলেরা যদি দেখতে পায়, অগ্ত কেহ ফোন 
একট| জিনিষ হারিয়ে ফেললে, মেটা গে যদি পায়, সেট। তা 
হবে, দে ইচ্ছ| মত ব্যবহার করতে পারবে, তবে তার মলে এ 
ইচ্ছাটা হওয়। নিতান্ত স্বভাবিক যেপরে জিনিষ হাঁবিরে ফেলুক, 
আর নে তাহা পাক। অসন্ভের কাছে একটা ছুদ্দর গিনিষ দেখখে 
পর সে হয়ত মনে মনে ভাববেণআহা ! ভিনিষট! যদি মেহারিয়ে 
ফেলে, আর আমি যি তাহা গাই। তবে বেশহয় 1 অনেক 
সময় দেখ! গিয়াছে, কোন কোন ছেণে ইচ্ছ। করে অগ্ের থেধুন। 
লুকিয়ে রাখে এবং কিছু গিন গেলে পর বের 'করে এনে থলে 
“কুড়িয়ে গেয়েছি।' তাই কুড়ান জিনিযেও ছেলেদের কো 
দাবি করতে দেওয়া) উচিত নয়। অন্ত পক্ষে গ্রাকত মাহিকে 
খুঁজে বের করতে তাকে উৎ্মাহিত করবে। বস্তুতঃ এই ভা 
থেকেই আমাদের দেশে একট| রতি হয়েছে, কোন. লোক যি 
কোথাও কোন জিনিষ কুড়িয়ে পায় তবে সেটা সে নিজে নিতে 
পারে না) গ্রদ্কত মালিক দাবি না করলে কোন ভিদ্ষুক কি! 
অন্ত কোন গরীবকে দান করতে হয়। 
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লীলা । পরের়ত্যাজ্য জিনিষ ব্যবহার করতে দিলে কি 
দোষের সম্ভাবনা ম? 
মা। তাতে ছেলেদের আত্মসন্মানের দিকে দুটি থাকে না। 
বরাবর পরের ছেড়া, ভাঙ্গ। জিনিষ ব্যবহার করিতে করিতে 
পরের ত্যাজ্য জিনিষের গ্রতি ঘ্বণার ভাব ছেবেদের মন হতে 
উঠে যাঁয়। ছেলেদের বুঝতে দেওয়া উচিত, তার যে ঞিনিষ 
দাই, গে নে জিনিষ ছাড়া থাকিতে আঅভ্যান কন্সিবে, পরের 
ব্যবন্থত কদর্ধ্য, পরিত্যক্ত গিনিধ তার ব্যবহার কর! উচিত 
“নয়। পরের জিনিযের প্রতি বিশেষতঃ পরিত্যক্ত ধিনিষের 
গ্রতি তার একটা স্বগা হওয়! উচিত। অনেক মময় গরীব ম! 
বাপ প্রতিবেশী মধ্যবিত্ত লোকের ছেলেদের ত্যাঙ্য নই খেশন। 
ইত্যাদি কুড়ায়ে আপন ছেলেদের দিয়ে থাঁকে। এতে কিন্তু 
ছেলের প্রন্কৃতি বড় নীচ হয়ে উঠে বলে মনে হয়। 
সরোজ। ম।, তোমার কথা শুনে বড়ই আনন হচ্ছে, অনেক 
সার কথা তোমার কাছে শিখছি, কত নুতন কথাই তুমি 
বছ। আহা 1 এমব সার কথা যদি মাবাঁপ মনে রাখেন, 
তবে ছেলেদের কত ম্দল হয়| আমর] ন্বুপ কলেজে পৃথিবীর 
কত কাও কারখানীর কথা পড়ে থাকি, কি করে বেলুন শুন্তে 
উঠে, কি করে রেলগাড়ী চলে, কি করে পোয়ারভট1 হয়, কি 
করে দিন রাত হয়, কি করে বৃটি পড়ে ইত্যাদি কত, সৃষ্টি 
রহস্তই পড়ে থাকি, খথচ কি করে আমাদের ছেলে মানুষ হয়, 
কি করে তাদের শরীর সুস্থ রাখতে হয়, দে নব একটুও পড়ান 
হুয়না। , 
মা। দেখ পরোজ, আরও একটা বিষয়ে আমাদের বিশেষ 
রে 
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মনোযোগী হওয়। উচিত । ছেলেদের প্রতি আমাদের কখনও 
অন্ায় ব্যবহার করা উচিত নয়। 

লীগা!। তার মানে কিমা? 

মাঁ। ছেলেদের যেমল অন্তের কোল প্রিনিযে গোভ ধরা 
উচিত নয়, অগ্ঠের কোঁস জিনিয গেলে েমন তাকে ত। 
ফিরায়ে দিতে উৎসাহিত করা উচিত, তেমন অন্ত কাহাকেও 
তাদের জিনিযে লোভ করতে দেওয়। উচিত নয়। বিনা কারণে 
তাদের কোন জিনিষ অন্তকে দেওয়! উদিত নয়, তাদের 
জিজ্ঞাস। না করে তাদের জিনিষ অন্ত কাহাকে দেওয়। উচিত 
নয় | কোন কোন মময় দেখা ঘা, ছেলে তাহার নিজের হাতের 
খাবারটা তাড়াতাড়ি থেয়ে, অন্ত ছেগের হাতের থাবারট। পাবার 
জরন্থ জিদ্‌ করেকেঁদে আকুল হয়ে যায়। মে ছেলে তাঁর থাথা" 
টা দিতে ন। চাইলে মা জোর করে অর্ধেকটা ভেঙ্গে দিয়] 
থাকেন। এরকম ব্যবহারে কিস্ত ছেগেরদের নীতি শিক্ষার 
গত্যবায় ঘটে। ্ 

একটী ছেলের খিদে গেয়েছে, মে জন্ত হয়ত মে খুব কী।ছ, 
গা] আনু কাঁজে ব্যস্ত আছেন, খাওসাতে সম্য পাচ্ছেগ না, ছেধের 
কার!তে অস্থির হয়ে ছেলেকে ছু একট। চড় (দিয়ে শাস্ত করে 
দিলেন। এরম ঘটনাও আমর] দেখতে পাই । এতে ধিস্বব 
ছেলেদের গায় অগ্তায়ের বিচার বিভ্রাট জধো। ভ্যায়ের পুরদ্কার। 
আঅন্তায়ের শান্তি, এ ছুটা না দেখলে পর ছেলেরা স্থায়ণরায়ণত। 
সণ শেখে না। ইচ্ছ। পুর্বক ফোন অন্ঠায় কাজ লা .করি'গে 
ছেলেকে শান্তি দেওয়া উচিত নয়, অনেক সময় দেখ! যায়, 
ছেরের কোন অন্তায় করিবার ইচ্ছা! ছি না, ঘটনাক্রমে একট 
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অন্তায় হয়ে পড়েছে, মা বিচার না করিয়া ছেলেকে ছুতার ঘা 
লাগিয়ে দিলেন। দুজন ছেলে ঝগড়া করে মার কাছে দাগিশ 
করলে ম! বিনা বিচারে কে দোষী সাব্যস্ত না করে, বড় লনকে 
খুব বকে দিলেন, ফলে ছোটি জনের অন্।য় ব্যবহারে প্রশ্র 
দিলেন, বড় জনের ন্যায় ব্যবহারে বাধা দিগেন। 
'. সরোজ। আচ্ছা এ রকম অবস্থায় কি ধরা যেতে 
পারে? 
মা। ছেলেদের সামনে বরাবর হ্ুন্ভায়ের মন্মান করবে । 
অন্তায়ের শাস্তি দেবে। পক্ষপাতিত| কখনও তাঁদের দেখতে 
দেবে না। অনেক সময় দেখ যাঁর, কোন ছেলে তার 
থেলনাটা হারিয়ে ফেগেছে, অন্যেরটা নিয়ে কাড়।ধাড়ি আরন্ত 
করেছে। অথবা অগ্ের জিনিষ দিয়া খেলতে গিয়ে অন্েরট( 
ভেঙ্গে ফেলেছে কি হারিয়ে এসেছে। এ অবস্থায় তোমাকে 
যদি বিচার করতে হয়, তুমি যার জিনিষ তাকে দেবে। ভা! 
খেলনার পরিবর্ডে, যে ভেগ্গেছে, তার ভাল খেপনাটা, যার খেলন। 
ভেঙ্গেছে, তাকে দেবে। যদি কোন অপরাধ করে থ।কে, বিচার 
করে শাস্তি দেবে, যি কোঁন অপরাধ ন! করে থাকে, শুধু শুধু 
কখনও তার প্রতি অন্তায় ব্যবহার করবে না। এভাবে 
ছেলেদের পিক্ষ! দিলে পর তাদের মধ্যে অতি সহষে ভ্যান 
আন্ায়ের বিচারশন্তি ফুটে উঠে। মতত ও ভ্ায়পরাণত! 
সম্পর্কে বোধ হয় তোমাদের আর বিশেষ কিছু ধলতে হবে না, 
এখন আমি আর একটী গুণের কম] তোমাদের নিকট বলছি 
শোন । 
লীলা! সেকি গুগ মা? 
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মা। দে হচ্ছে সাহম, আমি গাহুম বিষয়ে তোমাদের ছু 
একটা কথা বলব মনে করেছি। অর্নযান্য গুণের মৃত 
ইহাও মন্ুষাত্বের একট! বিশেষ লক্ষণ। 

লয়োঁল। সত্যি মা, সাহম মন্গষ্য জীবনের অতি আবহাকীয় 
একটা গুগ। শুধুজ্ঞ।ন থাকলে কিছু হয় না, সাহসের আতা 
অনেক সময় অনেকে অনেক তাল কাজ করতে পারেন না। 
আমার বোধ হয়, প্রত্যেক গুণের পেছনে পাহন থাকা 
আবশক। 

মা। সরোর্গ, তুমি ইহার আবশ্তকতা যেন বেশ বুঝেছ, 
বোধ হচ্ছে। 

সয়োন। ই মা, আবগ্ঠকতা বেশ বুঝি, তবে ছেলে মেয়ে, 
দেগ শেখাতে জানি না। এই দেখ না, আমার খোক1! কেমন 
দিন দিন ভীরু হয়ে যাচ্ছে। সন্ধা। হগে ঘরের বাহিরে এক! 
প| দিতে চায় না, লোকের সঙ্গে মুখ ফুটে কথ বলতে গারে 
না, কোন একটা কাজ করে মাহম করে বলতে পারে না। 

মা। সঞ্জোজ, আমাদের ছেঝে মেয়েরা ভারি ভীরু । 
শুধু ছেলে মেয়েরা বগি কেন, যুবক যুবতীরাই বা কোন্‌ মাহদী। 
আমাদের বদনাম আাছে, আমাদের সাহন নাই, পাহম করে 
কোন কাজ করতে আমর| পাঝি না। বস্তুতঃ এখনকার দিনে 
অ।মরা গ্রত্যন্জ দেখতে গাঁই কি, আনেক সময় আমর! থাহা 
ভাল বুঝি, সাহস করে তাহ! করতে গারি না। 

সরোল। আচ্ছা মূ, এরকম ভীরুতার মুগ কোথায় বলতে 
পারকি? কেন আমাদের ছেলে ৫ময়ের। এত ভীরু হয়ে 
খাচ্ছে? 
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মা। ফরোঝ, কারণ খু'ঁঘতে আমাদের বেশী দুরে যেতে 
হবে না। এতোক গ্বরেই যথেষ্ট কারণ পাওয়া যাবে। আমর! 
অতি অল্প বয়ন হতে ছেলেদের মধ্যে দাহন স্বন্মিতে দেই না, 
মরল ভাবে কার করতে দেই না, তাতেই তারা এত ভীরু হয়ে 
গড়ে। পুর্বে বলেছি, শিশু গ্রকৃতি নিতান্ত গর, তাঁর। কুটল* 
তার ধার ধারে না। যাহা বুঝবে, তাহা করবে, যাহ! দেখবে 
তাহা বলবে, ইহাই তাহাদের স্বতাব। এই মরণ গ্র্কৃতির জন্য 
শিশুর! সর্বত্র আদৃত, ধর্মশান্সে বিশেষ ভাবে গরশংগিত হইয়! 
থাকে। শিশুরা ঘটন| বিকৃত করতে জানে ন। বলেই শিশুদের 
সামনে লোকে কোন অন্তায় কাঞ্জ করিতে সাহদ করে ন|। 

লীলা! । হা? মা শিশুর! বেশ সর, তাত জানি, ভীরু হয় 
কেন? লরল হণে কি ভীরু হতে পারে ন।? 

মা। ন| লীগ, সরল গ্রকৃতির লোকের ভীরু হওয়! 
স্বাভাবিক নহে। ক্রমে মব বুঝিয়ে বলছি শোন। আমরাই 
ছেলেদের ভীরু করে থাকি, সরল ভাবে দ্বাভািক অবস্থায় 
থাকতে দেই না, তাতেই তাঁরা ভারি ভীরু হয়ে উঠে। নিজে 
কোন কাজ করলে, কি কোন কথ! বল্পে আমরা তাদের বকে 
দিম থাকি, দ্বাধীন ভাবে তাদের €কান কাজ করতে উৎসাহ 
দেই না, পাহদ জ্যাবে কি করে? ছেলেদের ঘরের 
মধ্যে আটকিয়ে রাখবার অন্ত অ(মর। কত ফনা ন। আঁটি 
থাকি । কত ভূত প্রেত জুজুর আবিফার করে থাকি। ছেখে 
একটুখানি ঘরের বের হবে গর শেখালে কানড়াবে* গ।গঞ্জে 
ধরবেঃ 'মা মারবে 'বাঁব| বকবে' ইত্যাদি কত অলীক্ক কথাই, 
বলে থাকি রাত্রে অন্ধকারে একটু বের হলে পয 'ওম অদধ- 
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কারে ভূত আছে, 'ভুু ধরে নেবে” কত ফি বলি। এই অকারণ 
ভূত্ত প্রেতের সষিতে আমাদের ছেলেদে কি মহ! অনল. 
হয়ে থকে সহজেই বুঝিতে পার, তার! নিজেবাই এক একটা 
ভূত গ্রেত মেজে ঘরের কোণে ধমে থাকিতে ভালবাণে, ছেবে 
বেগাঁর এই ভূতের ভয় জীবনে আর কথনও যা না। এই 
গাখের বাড়ীর রাঁমরতপের নয় এখন ৫* বত্মর। অথচ মে 
এখনও রাত্রে এক! বাড়ীর বাহুর হতে গাহন করে না। 

মরোগ | আচ্ছ। মা, ছেপেরা যেরকম অশান্ত প্রকৃতির, 
রকম কোন একট! কৌশল উত্ভাবন না করলে তাঁদের যে 
ঘরে রাঁথা যায় না। কোন ছেলে কোন দিন, কোথায় ছুটে 
বায়, তার কি ঠিক আছে! 

ম। এতেই সরে তোমাদের অপটুত1 একা গাচ্ছে। 
তে।মব। যে ছেঝেদের শাননে রাখতে পার ন। তাহ। বিলক্ষণ 
গুমণ হচ্ছে। এখন দেখ নঞ্জোজ। উচিত সময়ে ছেলেদের 
একট। সৎশিক্ষ! না দেওয়াতে কি অনর্ট। না হচ্ছে, কত মিছে 
কথ ধলতে হচ্ছে, কত ফণি 'সটতে হচ্ছে? 

লীল!। একটী কথ। পিজ্ঞাসা করতে ভুল হয়েছে মা । 
এই যে দিদি বলে গ্রত্যেক গুণের পেছনে সাহদ থাক শাবক, 
তাক মানে কি? সাহম ছাড়! কি গুণ থাকতে পারে না? 

মা। সরোন্ত, তোমার কথ। তুমিই লীলাখে বুঝিয়ে বল। 

সরোজ। এত মোটা কথ! তুই বুঝপি না লীলা, শোন 
বুঝিয়ে বলছি। এই যে আমার খোকা গুলু। জানিগ ত তাঁর 
গরুতি বড়ই দরল। যেখানে থেটা দেখবে, যেখান যেটা 
করবে, তাঁকে ভিজ্ঞাগা করলেই সে ঠিক ফেট! বলে দেবে। 
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লীলা । হী] দিদি পত্যিই ত। সেই দিন টেবিলের উপর 
একট। কাঁচের গ্লা*রেণে দিয়ে ছিলুম, পুলু হয়ত মনে করেছিগ 
পেখানে কিছু খাবার আছে, টেবিলের উপর থেকে গরম নামাতে 
গিয়ে গ্লাসটা ভেঙ্গে ফেলেছে। কিছুক্ষণ পরে দে নিগেই 
এনে আমাকে বল্লে "মাসীমা। ধান তেঙ্গে ফেলেছি ।” 

মরোজ | এট। যে কেবল পুলুর বিশেষ গুণ তা নয়। ছোট 
ছেলেরা সকলেই এ রকম করে থাঁকে। 

লীগ! | তাই যদি হবে, তবে আর ধাহসের দরকার কি? 
পুবুষে দরল ভাবে আপনার দোধ ম্বীকার করলে, এটা কি 
একটি গুথ নয়? 

মা। লীলা, তুমি গরোজের কথ! ঠিক বুঝতে পারলে 
না। গরল ভাবে বাবহীর করা €ছলের প্রকৃতি, কিন্ত নান! 
কারখে ছেগ্রেরা আগন প্রকৃতি অন্ুমরণ করতে পারে না। 
নানা ভয় নান। গ্রালোভন এসে বাঁধা দেয়। মে মব অতিক্রম 
করিবার জন্ত সাহস পেছনে থাক! চাই। এই আলে কর, একটা 
ছেলে বেখ বুঝতে পারলে, মত্য কথ] বগা ভাল, কিন্ত একদিন 
একটা গুরুতর খ্ন্তায় করে তাহ। যদি একাঁণ্যে স্বীকার ন। 
করতে পারে, তবে তাঁর “সত্য কথ বল। ভাল? এই জান 
থকায কি উপকার হ'ল? তাই সবোজ বলছে, গুত্যেক 
গুণের পেছনে ধাহন থাক। দরকার। 

লীলা! গাঁহদও কি একট খুণ নয়, দেট।ও কি ছেলে- 
দের গ্রকৃতিগত নয়? 

মা। হাঁ লীলা, সাহস একট! গুণ বই ফি। সেটা বাহিরের 
কিছু নয়) মাহষের প্রক্কৃতিগতই বটে। সীহন একট! শঞ্জি 
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বিশেষ। গ্রত্যেক শন্ভি যেমন চাঁলনার দ্বারা পরিপুষ্ট হয়, 
সাহসও তেমনি) যতই সাঁহমের কাজ করবে, ততই সাহম 
বেড়ে যাবে। যে ছেলে পর্বদা! যাহা বুঝে, তাছা! যদি করতে 
চেষ্টা! করে। উত্তর কাঁলে মে পাহণের দহিত পৃথিবীর সে 
অংগ্াম করতে পারবে । কিন্তু দুঃখের ব্ষিয়, আমর ছেলে 
মেয়েদের মধো গাহদ জন্িতে দিই না, এই যে পুলুর 
কথা বলে, তার যদ্দি গাহম না থাকত, মে মি বকুনি 
খাবার ভয় করত, তবে নে মরণ ভাবে দোষ স্বীকার 'কসতে 
কখনও পারত না। গণ্পে ও ইতিহাসে 'অদাধারণ গাঁহগিকতার 
দৃষ্টান্ত ভোমরা গড়েছ। নৈতিক সাহদ জীবনের উন্নতির পক্ষে 
ধিশেষ দরকারী। এই গাহমের উপর ব্যক্তিগত, সামাজিক ৪ 
জাতীদ উন্নতি নির্ভর করে। যে ছেনে যাই! ভাগ বুঝে, তাহ! 
যদি সাহম কগিয়া প্রকান্ে ন। করিতে পারে, দাহম কিয়! 
স্তায়ের মর্যাদ। রঙ্গ। কগিতে না পাবে,তবে তার শিক্ষা কি জ্ঞানের 
দ্বারা কিকাজ হতে পারে? একটা নৈতিক দাহধের দৃষটাস্ত 
ঘলি। তে(মর1 মকলেই জান, পরলোকগত মহর্ষি দেখেন্রনাথ 
ঠাকুর মহাশয় আতুগ বিভখের অধিকারী ছিগেন। তাহার 
পিতার মৃত্যুর গর নানা কারণে তাহাকে নিতান্ত বিব্রত 
হইয়া গড়িতে হইয়াছিল। একটা দলিগ লইয়া আদপতে 
এক যোক্দাম! উঠে। কাহার সাক্ষর উগর মোকদদগ।র 
ফলাফল নির্ভর করে। মোকদমায় গ্রতিপক্গগণের ধিত হইছে 
তাহার প্রায় সমস্ত সম্পত্তি গ্রতিপক্ষগ্রণের হস্তগত হয়। তিনি 
খদি সত্য কথ! বলেন, এতিপক্ষগণেরই জিত হইবার দন্ত।বন|। 
একট। মিছে কৃথ। যদি বলেন, হবে তাহার পিতার আভল বি. 


শীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা। ৯৩ 


বের অধিকারী হয়ে তিনি হুধে কাল কাটাইতে পারিবেন । 
সকলেই মনে করিয়াছিল, মহরি মিথ্যা কথ! ঘলিবেন। অনেকে 
হয়ত সে পরাগর্শও দিয়াছিলেন, কিন্তু সভ্যগ্রিয় মহর্ষি পিতার 
অতুল সম্পত্তির লোভ উপেক্ষা করিয়। মত্য কথ! বালিয়। দড 
সাহসের পরিচয় দিয় সকলকে স্তত্তিত করিলেন। ঈশ্বর অব 
তাহার সাহসের পুরদ্ষারও দিলেন,-তিনি অতুগ বিভতের 
অধিকারী হইয়া সুথে কাল কাটাইয়া গেলেন। মত্য অন্ুমরণ 
করিবার জন্য, ন্যায়ের মর্ধ্যাদ| রক্ষা করিবার জনা ছেলেদিগকে 
বর।বর উত্তেজিত করবে। বিনা কারণে ছেলেদের যতই ভগ্ন 
দেখাবে, যতই তাদের সৎকাজের বাধা দেবে, ততই তার! 
ভীরু হয়ে যাবে। এ সপ্পর্কে আমাদের দেশে জাতি দত্য পুরাতন 
এক শ্লোক আছে-- 

ভয় করিলে ভয় বাড়ে 

নিদ্রা বাড়ে খযনে, 

মস্থনে নবনী থাড়ে 

আহার বাড়ে ভোজনে। 

"অনেক বাড়ীর বি চাঁকর, এমন কি, অনেক বুড় মানুষও, 
ছেঁলের। যদি কোন অনিষ্ট ঝরে, তবে নান! ভয় দেখিয়ে তাঁদের 
গ্রাণ শুকিয়ে দেয়। ছেলেগা যদি কিছু ভার্গে, অনেকেই পে 
থাকেন, 'কি সর্ধনাঁণ, এমন সুন্দর জিনিষট। ভেঙ্গে ফেন্জে। 
এখন' যদি ম। দেখেন, তবে মেরে হাড় গুড়ে। করে দেবেন, 
কেহ কেহ আবার বলে থাকেন “মাকে বলিধ না, বললে ম 
বকৃবেন 1৮ এ রকম ভাবেই আমপা ছেপেদের প্রকৃতি নই করে 
ফেলি। 


৯৪ গৃহ-শিঙ্ষণ। 


অরোঁভ | আচ্ছা মা, আমরা কি করতে পারি? 

মা। কেন কখনও ছেলেদের ভগ্ন ত্রখাবে পা, গরত্যেক্ 
ভাঁন কাজে বুক ফুপিয়ে পাছসের সহিত অগ্রগর হতে উত্মাহ 
দেবে অগ্ঠায় করধে গর মাহমের গহিত আগ্রা দ্বীকার 
করতে ব্লবে। এরকম মাহম যদি তাদের মধ্যে জনাইয] 
দিতে পার, তবে মিখা। কথ। গ্রবঞ্চন। ইত্যাদি লান| দে(ষের 
হাত থেকে তাদের বক্ষ] করতে গারবে। ভয় এক 
ঘিনিধ তাদের কাছে আসতে পারবে ন!| মহাবীর নেলপন্‌ 
সম্পর্কে একটা গল্প আছে, বলছি শোন। ছেলেবেলা একবার 
তিনি একা এক পাখীর অন্গদরণ কব্তে কর্তে বাড়ী ছেড়ে 
অনেক দুর গিয়ে পড়েছিলেন । বাঁভীর নকলে গ্াহাকে অনেক 
খোজ করেও পাইল না, তীহাঁর ঠাকুর মা) অনেক জামগ! খুঁজে, 
অনেগ্গণ পৰে শেষে এক নির্জ মাঠে একট। গাছের তলা 
দেখতে পেলেন, এবং ত।হকে দেখে কর্কণ স্বরে বলিয়। উঠলেন, 
"হারে ছোক্র।, তোর কি একটুও ভয় নেই? একল!| কোন্‌ 
সাহমে এতক্ষণ পর্য্যস্ত এখানে বদে রয়েছিগ। তোঁর ভয় করে 
ন।1” সরল শিশু ঠাকুরমার কথার মানে না বুঝে, দরণ 
ভাঁবে ঠাকুরমাঁকে জিজ্ঞাস! কবলে "ভয় কি রকম ঠাকুর ম। 
বল ন1?১, উত্তর কালে উক্তবলক ঘমীম মাহদী বীর পুরুষ 
হয়েছিলেন বঞে ইতিহাদে বর্ণিত হয়েছে। তাহার সাহার 
অন্য ইংপণ্ড আঁ গৌরবান্বিত। উত্তিদ যেমন জল বাতাধ 
ছাঁড়া বাড়িতে পারে না, তেমন উত্মাহ না! গাইলে মাচুষের 
কোন গু৭ ফুটিয়। উঠিতে পারে ন1; সাহম বিশেষ রকম উৎদাহ 
চয় | তোমরা আন, রা দরকার থেকে দাহদীব্যক্জিকে 
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বিশেষ ডাবে পুরফৃত «করা হয়ে থাকে । বিলাতে নেক সভ। 
সমিতি রয়েছে, ষে সব সভ।র থেকে সাহগের জন্য বিশেষ 
বিশেষ, পুরফারের বনোবস্ত কর! হয়ে থাকে । গাহম বিষঙ্ে 
আর বেশী কিছু বল! নিশ্রয়োলন, আমার কথা গুলো মনে 
রেখে যদি তৌমরা কাঁত কর, আমে আশা করি), তোমরা 
তোমাদের ছেলেমেয়েদের মঙ্গল করতে পারবে। 

লীলা । এখন ম| বেশ বুঝতে পারি, আমরা কেন অনেক 
সময় অনেক ভাল কা কব্‌তে পারি না। দিদি ঠিকই বধোে- 
ছিল, গ্রতোধণ গুণের পেছনে পাহস থাক! দরকার। 

মা। আমি আজ আর একটা নূতন কথা তোমাদের 
বলতে ইচ্ছা করি । যে গুণের কথ! আমি তোমাদের বলতে 
ইচ্ছা করেছি, বঙ্গ-মমাঁজে, বঙল-পরিঝারে অনেকেই তাহা কি, 
জাদেন না। 

লীলা। মেকি গুণ মা বল না, তোমার সব কথাই নুতন, 
এ সব কথ! ত"মার কোথাও শুনিনি । 

*মা। আঁমি যে গুণের কথা বলতে ইচ্ছা করেছি, গে গুগ 
আত্মনির্ভরশীলত।, ইহা গ্রকৃত মন্থুযোত্বের ভিত্তি | ধারভিতর এই 
ওুণ নাই, সে কখনও মংসারে এ্রকৃত মান্য হয়ে দাড়াতে পারে 
না। এত্যেক মহাপুরুষের জীবনী পাঠ করলে দেখতে পাবে, 
এ গুণট। কি করে তাদের বেগুনের মত উপর দিকে তুলে 
নিয়েছে, আমাদের কঞ্চদাস পাপ, ঈর€জ বিদ্যাগাগর, পতু- 
নাথ গণ্ডি, বিলাতের বেনজাবিন ডিস্রেলী, রবার্টপিপ, আমে" 
প্িকার এত্রাহেম লিন্কোলন, জেমস গারফিল্ড & প্রভৃতি 
_ »উদ্দিখিত অত্যেক মহাপুরুষণণের জীবনী হছতে আদানি্ভর লীগ 


৪৬ গৃহ-শিক্ষা। 


মহ! পুরুষগণের জীবনে আত্মনির্ভরশীলতু! গুণ বিশেষ ভাবে 
দেখা যায়। কিন্ত হুঃখের বিষয়। আমাদের সমাজে এ গুণট? 
কি, অনেকেই জানেন না। 

সরোজ। সত্যি মা, এ গুগট! একেবারে নুতন, অন্থানা গুণ 
গুগির একটু আপটু জ্ঞান অনেক পিতা মাতার আছে, 
কিন্ত এ বিষয়ে আমরা সকগে সমান অজ্ঞ 

লীল!। মা, গুণটা কি বুঝিয়ে'বল না। 

মা। যে গুণে মান্য নিজের শক্তির উপর নির্ভর করিতে 
খেথে, পরের সাহাধ্য ভিক্ষা! ন। করে, পরের অনুগ্রহের জগ্ 
গরের কাছে কাকুতি মিনতি না করে, নিজের পায়ের উপর 
দাড়াতে গেখে, নিজের কাজ নিজে করে, নিজের সাহাধা নিজে 
করে, নিজের বুদ্ধি ও নিজের বলের উপর নির্ভর করে সংসারে 
নিজের উন্নতি নিজে করে থাকে,শাত্মনির্ভরশীলতাই দেই গুণ। 
এ গুণের উপর আ'ত্মলগ্মান ও আত্মমর্ধ্যাদ। জ্ঞান নির্ভর করে। 
স্বীবলম্থন মনুষ্য চরিত্রের বিশেষত্ব, যার আত্মপন্মান জ্ঞান নাই, 
নিজের দিকে দৃষ্টি নাই, দে বরাবর গ্রতি কাজে পরের মুখের 
দিকে চেয়ে থাকে। ছেলেবেলা থেকে €ে ছেলে এ ভাবে 
শিক্ষা পাইয়। থাকে, বড় হগে যে পে /নিজের উন্নতি নিজে 
করতে পারবে, নিজের গায়ের উপর ফড়াতে পারবে, সে আশ। 


গুণের দৃষ্টান্ত উদ্ধৃত করিতে হইলে গ্রস্থের কলেখর বৃদ্ধি হইয়া য।ইবে। 
ইংরেজী ভাখা[ভিজ্ঞ গঠক পীঁঠিকাগণ পরিবারে উহাদের আতীয় স্বজন. 
দিগাঞ্ষে উজ্িখিত মহ!পুরুষগণের মংক্িগ্ত জীবনী খলিবেন আশা কিয়! 
এ গ্রন্থে উ্ত প্ুণের দৃষ্াস্ঘ সপনিষেশ করিবার চেষ্ট! কর! হইল না।? 
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বৃথা । তাই গ্রত্যেক পিতা মাতার কর্তব্য, ছেলেদের আও্ম- 
নির্ভর-শীল হইতে শিঞ্গ। দেওয়!। 

রোজ । সেপিক্স। কি করে দেওয়া যেতে পারে মা? 

মা। গ্ত্যেক ছেলেকে এক একট! কাঞের ভার দি 
এবং মে কাজটা তাঁকে দিয়ে করিয়ে নিতে ঢেষ্ট। করিও। 
ভূমি প্রত্যক্ষ ভাবে কোন সাহায্য করি লা, আবশ্ঠক বোধে 
ছু একট! উপায় বলে দিতে গাৰ। এ ভাবে ছেলে বেলা হতে 
কাজ করতে করতে ছেলের! আপনাদের শক্তির উপর নির্ভর 
করাতে খিখবে। গরের খুখের দিকে না তাকিয়ে নিজের কাঁজ 
দিজে করতে চেষ্টা করবে। ছেলেদের হ্াটবার বয়ল হলে 
তাদের বরাবর কোলে করে রাখলে যেমন তাঁর! হাটতে চার 
না, বরাবর পরের কোলে কোলে থাকতে চায়, তেমনি যদি 
প্রতি কাদে ছেলেকে তোমার মুখাপেক্ষী করে রাখ, তোঁমার 
সাহাধ্য ছাড়। ফোন কাঁজ করতে না শেখাও, দে কখনও 
নিঞের উপর নির্ভ রকরে চলতে শিখবে না, আজীবন পরেপ্প গল" 
গছ হয়ে থাকতে চাবে। আত্মমন্মানজ্ঞান তার থাকবে না। 
জীবনে সে উন্নতি লাভ করতে পারবে ন1। জীল!, তৃমি ইংরা- 
জীতে আমেরিকার প্রেসিভেন্ট গারফীন্ডের জীবনচরিত (17101) 
1.০8-08017 60 78105 00859) নামক বই খানি কি পড়ি? 
৭. শীলা । হ। পড়েছি, বেশ সুদূর বইত | কেন মা, মে কথ! 
জিজ্ঞেন করণে? 

মা। তুমি ভান গারফিলডযে বাড়ীতে চাকুরী করতেন, 
সে বাড়ীর একটা মেরে এক দিন রাত্রে গারফিণডকে (১11০ 


57200 এমাহিনার টাকর+ বলে বিদ্রুপ করেছিল। 
৯ 


৯৮ গৃহশিক্ষা। 


লীলা। হী মা জানি বই কি? তার দম্থই ত গারধিব 
পরদিন সফলে চাকুরী ছেড়ে চলে যান। * 

মা। গারফিহ্ড কি বলেছিলেন মনে আছে ? 

লীলা। আব ধথা মনে নেই, তবে এ কথা €েশ মনে আছে, 
গারঘীন্ড বলেছিলেন "আমি আর মাইনার চাকর (31:90 
০1580) হয়ে থাকব না, আমি মাহিনা! দিয়ে নিজে চাকর, 
ক্বাথতে পারি কিনা একথার দেখাব 1%ঈ 

মা। সার কণ। শুলনোই তোমার মলে আছে। গারফীলন্ডের 
যদি আংত্মমর্ধ্যাদ। জ্ঞান গা থাকত, তবে তিনি নিতান্ত গরীব 
অবস্থায় থাকিয়া তাঁর পর দিল অমন ুবিধার চাকুরী ছাড়ত্ 
গারতেন না! । যদ নিঞ্ের এক্জির উপর বিশ্বাম গা থাক, 
নিবজর,আঅবস্থার উন্নতি নিজে করতে পারবেন, এ গাহন ভার 
যদি না থাকত। ভিনি কখনও মাহন ধরে বলতে পারতেন 
লা-পআমি নিজেই মহিন দিয়ে চাকর বাখব (7111 11019 
501ঘ278 ০.৮) উন্নতিশীঞ জাতির মধেই এই গুগট। বিগ 
ভাবে দেখতে গাঁবে। জাপানের কথা কি তোমরা শোন নি? 

সরোছ। শুনেছি বইকি মা। এই ত অল্পগিনের মর্ধো 
লাগান জাতি কেগন বাতাশের মত উঠে গেঘ| কিছুদিন 
আগেই ত আমাদের হেমধাবু শ্রাগ[নীদর কযা জাপান” 





* গরমীলডের কথ। আমর। এখনে উদ্ধ্জ কগিলয-. ৮ 
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'নীতি-শিক্ষা রিধয়ক কথা । ৯৯ 


খলে কবিত| লিখেছিধেন ন।1 এত শীঘ্র যে জাপান উন্নতি 
করে পৃথিবীর স্ুদতা জাতির লমকগ্দ হতে পারবে ৫কছু বোধ 
হয় কল্পনাও করতে পাবে নাই। 

মা। ই। সরোজ, জাগানের উন্নতি দেখে এখন পৃথিবী 
স্তত্ভিত হয়েগেছে । দেশের লোকের ভিতন্ন প্রাণ থাকলে 
দেণ উঠিতে আর কয় দিন আগে? তুমি যদি জাপানের 
উন্নতির ইতিহাম পড়, দেখতে পাথে রমণীরা কেমন জাতীয় 
উন্নতির সাহায্য করেছে। জাপানে ঘাগ্সনির্ভরণণীলতা গুণটা 


বেশ দেখ! যাঁম। 
সরোন্গ। মা, জাপানে আত্মনির্ভরশীলত। শুণটা কি করে 


শেখা হয়? 

মা। জাপানে যদি কারো বন্য! খারাগ হওয়ায় বাধা হয়ে 
ভিক্ষা করতে হয়, জাপানের মঙ্গতিশালী কোন ব্যক্তি বা কোন 
সণাগর তাকে কিছু উ।ঝ। কিনব বাবমায়ের জিনিষ দিয়া থাকেন, 
সে ভিক্ষ। না করে এ লিনিয দিয় ধ্যবল! করে নি জীবনের 
উন্নতি করতে চেষ্টা করে। 

মরোজ। মতা মা, এ রকম দৃষ্টান্ত আমাদের দেখে অতি 
বিরল। পরের উপর নির্ভর করে থকতে পালে আমাদের 
দেশের লোকের। নিজের উপর আর নির্ভর করতে চায়না) 

মা। নরোজ, যত দিন তোমর। ছেলেদের আগ্মনির্ভদশীগ 
হতে পা শেখাবে। ধত দিন ছেলেরা মান্নান ও আম্মার 
দিকে দৃষ্টি না করবে, ততদ্দিন দেশের উন্নতি হবে ন|। ভিক্ষা 
বৃত্তি ধারা, পরের অনুগ্রহ দ্বারা কারে। কখন৪ উন্নতি হতে 
পারে না লিগের পায়ের উপর নাদাড়াতে পারিলে কোন 


১০০ গুহ-শিক্ষা। 


জাতি কি কোন ব্যক্তি উন্নতি লগ্ষ্য করিতে পারে না। অতএব 
ছেলেদিগকে বরাবর আ্মনির্ভর-শীল হতে উৎসাহ দেবে | 
আরও একটা কাজ তোমরা করিতে পার ? 

লীলা । কিকাজজমা? 

মা। ছেলেদের স।মনে বরাবর উচ্চ আদর্শ ধরিওট। 

সরোজ। কিরকম মা? 

মা | দেশের মহাপুরুষগণের আদর্শ তাহাদের সামলে 
ধরিও | মহাগুরুষদের চরিত্রের কথা বলিয়া তাহাদিগকে 
উত্ধাহ্িত করিও । সময় সময় মহাপুরুযগণের চিত্র ম্বলিত 
পুস্তক (918/7) তাহাদের. হাতে দিও | তাহাতে ছবি দেখে 
ছেলেদের এক দিকে যেমন আমোদ হবে, মহাগুরুষের কথ! 
শুনতেও তাদের বেশ আগ্রহ হবে। 

সরোজ। আচ্ছা মাআর কোন্‌ বিষয়ে আমাদের নো, 
যোগ দেয়া আবশ্তক? 

মা। অর্থ ব্যবহার ছেঝেদের শি দেওয়া তোমাদের পঞ্ষে 
আবশ্তক। আঘি অর্থব্যবহার বিষয়েই এখন দু একট! ক্থ। 
খলতে চাই। | 

লীপা। সেকি ম|| অর্থ ব্যবহারও কি আবার ছেগে- 
দেখ খেখতে হয়। তাত কথনও শুনিনি । তুমিযেমা কত 
নুতন কথাই খেখাচ্ছ। কফি করে টাক! রোজগার করতে হন, 
ফি করে টাকা খরচ করতে হয়, এও আবার ছেলে মেয়েদের 
শেখাতে হয়] 
".ম) শেখাতে, হয় বই কি। জর্থ ব্যবহার. শেখাট। 
কি.নিতান্ত অনাবশক বলে মনে কর 1. জীবয়ের সুখ 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা। . ১০৯ 


গবচ্ছন/তা:খনে রট[.মর্থের উপর নির্ভর করে। টাকা পরমার 
ব্যবহার; জার্নাতে টাকা. গয়না. থাকা! ্বত্বেও : আনে" 
« কে বড় কষ্টে জীবন -ঘাপন .. করতে ; দেখা. . গিগাছে। 
বিশেষতঃ টার] পয়সা বিষয়ে মানুষ ঠিক. থাকতে মা.পারগে, 
মানুষ বেশীঘদিন অগ্ঠান্ত গুণ লীবনে রক্ষা! করতে পারে ন|। 
দেশের" যতি পাপলচুরি, ডাকাতি, শঠ ভা গ্রবধচনা। ইত্যাদির 
মূলে জর্থ রয়েছে ।. এমব কারণেই ছেলে বেলা হতে ছেখে- 
দের অর্থ ব্যবহার শিক্ষা দেওয়! আমি উচিত মনে ধরি) 
সত্যি .পীলা, - এটাও, আবার ছেলে গেয়েদের- শেখাতে হয়, 
আঁযাদের অনেক যুবক যুবতী তাহ! 'ক্নাও করতে পারেন 
না. -ক্ষিত্ত বিষ/টা। কি রকম গুরুতর, এখন. বোধ হয় তোমর! 
বুঝেছ.।' . 

নীলা । দত্যি মা, আমি এখন তোগার কথার গুরুত্ব বেশ 
দুবতে-পেরেছি। তুমি যখন শুধু অর্থ বাবার বলছিলে, তখন 
আমি ঠিক তোমার ভাবটা ধরতে পারি নাই। অর্থ বাবহার 
শিক্ষ।দেওয়। নিতান্তই "দরকার বলে মমে হয়। কলিকাঁতার 
বড় ধনী বিনোদ বাবু এই সে দিন মার। গেলেন, তাঁর সপ্ত 
ফে.কত ছিল, তাত জানই।: বিনোদ বাবুর একটা পুক্র--পুলিন 
 চত্্র। পুলীন, বাবুর ধন্ধঘও বেশী নয় ২০ ২২ বৎসর হইবে ) বাঁপ 
ম্রবার গর ২।৩ বছরের মধ্যে তিনি মস্ত মল্পত্তি উড়িয়ে এখন 
আতি কষ্টে কোন মতে-দিন কাটাচ্ছেন। আমার এখন.মনে 
হয়, মদদি বিনোদ বাবু ছেলে বয়ম হতে পুলিন. বাবুকে অর্থ 
র্যরহার শেখাতেন, তবে পুলিন! বাবু এরকম ভাবে মন্গন্তিট। নষ্ট 
করে শেখে নিস. এত-ছঃখ ৫পতেন না।.. - র 


১৭২ গৃহ-শিক্ষা । 


সরোগ। লীলা, তুই ঠিক দৃষ্টান্তই ,দিয়েছিম। টাক! 
গয়দ। হিগাব করে ব্যবহার করতে না শেখাতে, অনেক মোক 
বড় কষ্ট, বড় অশান্তি ভোগ ঝরে। 

দীল।। অর্থ ব্যবহার ফি করে ছেলেদের খেখাতে হয় ম! 
বুঝিয়ে বল ন1। 

মা। তোমাদের হয়ত মনে আছে, আমি পুর্বে বলেছি, 
নেক সময় ট(কা পয়দার লোভ দেখায়ে ছেলেদের বাধ্য করা 
হয়ে থাকে। 

লীণা। মনে আঁছে বই কিমা। আরও না বলেছিলে, 
তাহাতে ছেশের| টাক! পয়সার অন্ত আসক্ত হয়ে পড়ে? 

মা। ঠিক লীলা, টাক! পয়মার বিশেষত্ব কখনও ছেলেদের 
ছান্তে দেবে না। একনন দংলারী লোক যেমন টাকাকে 
পৃ্বীর পার জিনিষ মন করে, গ্রাণ মন দিজধে টাকার দিকে 
ছোটে, ঘে রকম উতৎ্কট টাঁকীর গিগঞা! কখনও ছেগেদের 
মধ্যে ঢুকতে দিওনা । , এ 

নরোদ্দ। আচ্ছা ম॥। আমরা কি করে তা করতে 
পরি? ” 
। ম। বলছি শোন, তোমর। মকলেই জান, ছেলে মেয়ের! 
উ€ক। পয়সাকে বিশেষ ভাবে দেখে না, আমরা যেমন টাক? 
আতি মুলাবান মনে করি, তাঁরা তেমন মনে করে না। একটা 
ছেলের হাতে একটা'টাঁক] দাও, মে সেট। তাঁর অগ্ঠান্ত খেলবার 
ফিনিষের মত যেমন তেমন ভাবে ব্যবহার করবে, সেটার অঙ্ক 
যেবেশী মমতা করবে তা নয় | তাই ছেলে পিলেদের হাতে 
টাকা পঙ্ম] দিতে অনেকেই বারণ করে থাকেন। 


দরীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথ! । ১৩ 


সরোজ। ছেধের হানতে টাক! দিপাম, টাকার বিলেধত 
তাকে বুঝিয়ে দিলাম* না, ছেলে অগ্ত খেলবার জিনিষের মত 
টাকা কোথায় ফেলিয়া দিল, তা কি ভাগ মা? তার চাইতে 
টাকার বিশেষত্ব বেশ করে বুঝিয়ে তাকে একটু সাবধান করে 
দিলে ভাল হয়না? 

মা দেখ সরোণ, টাকা কি জিলিষ। দেট(ও ছেলেকে 
বুঝিয়ে বূলবে না, আমি সে কথা বলছি না, তুমি আমার উদ্দেহ্ুট। 
ভাল করে বোঝনি। অনেক পিত। গাত। টাকার নান! মোহিনী 
শক্তি ছেলেদের কাছে বে, ছেলেদের পাগল করে তোলেন। 
আমি ছেলেদের কাছে টাকার মে রকম বিশেষত্ব (ওয়াট! 
ভাল মনে কারি না। ছেলেদের টাক! কি এবং টাকা কি রকম 
ভাবে বাধার করতে হয়, অবশ্ত বুঝিয়ে বলবে। তাদের 
বেশ করে বুঝিয়ে দেবে, আমাদের জামা জুতা কাপড় চোগড় 
ইত্যাদি সংসারের দশ আবহকীয় গিনিষের মত টাকাও এক 
আবশ্তকীগন জিনিষ। একট। গায়ের জাম। হারিয়ে ফেললে ব| ইচ্ছা 
করে ছি'ড়ে ফেঁল্পে যেমন কষ্ট পেতে হয়, তেমন টাকার অপ- 
ব্যবহার ধরলে অভাবে কষ্ট গেতে হয়। 

দরোদ। তবে কি তুমি ছেলে মেয়েদের হাতে টাক! 
দিতে বলছ? 

মা। বপিবই ক্ি। তাঁদের হাতে যদি টাকা লন! দ19, 
তবে তার! তার ব্যবহার শিখবে কি করে? 

লীলা । ছেলোর হাতে টাকা দিলে যে তার] য| তা কিনে 
টাকা নষ্ট করে ফেলে। 

ম1। তাই ত লীলা, তাদের টাঁকা ব্যবহার শেখান দর" 


১০৪ গৃহ শিক্ষা। 


কার! তাদের হাতে ট্রাক। দিয়ে, টাকা ফি করে বাবহার 
করতে হয়, শেখাে ছয়। এতি মাসে নির্ির ইচ্ছামত ব্যবহার 
করবার জন্থ ছেলেদের হাতে কিছু পলপাি দিলে শন্দ হয় ন!। 
কিন্তু গ্রথম ৩৪ মদ মা. বাপ বেশ সতর্ক ভাবে, ছেলেরা জল- 
গামির কি রকম বাবহার করে, দেখবেন। গ্রথম কয়েক 
মাস মলে বাঞ্জারে নিয়ে তাদের রুচি পরীক্ষ। করবেন। 
ছেলের অনেক সময় বাহক চাক্নিকো আকৃষ্ট হয়ে, টাকার 
অপব্যবহার করে, য। তা অগাবহ্যবীয় জিনিষ কিনে জালে। 
মা বাপ বাড়ীতে বমে টাকার অপবাবছার সম্বন্ধে উপদেশ না 
দিয়া, যদি পিতা ছেলের দঙ্গে বাঞজারে যান এবং যে ঞ্রিনিধ 
ছেলে কিনতে চার, তার ব্যবহার ও উপকারিত। বুঝিগ্ে 
দেন, তবে ছেলে তত পহজে মে জিনিষ ফিন্বে না। পিতা 
মলে সঙ্গে থেকে যদি ছেলেদের দ্বার। আবঞ্ঠবীয় ঠিনিষ 
কেনান, তবে নিজের টাকা! দিয়! প্রিনিস কেনার জগ্য তাদের 
€বশ একট! আমোদও হবে এবং আগ্তগক্ষে টাকার ব্যবহার-ও 
তারা বেশ শিখে যাঁবে। ৪1৬ মাঁস পিতা মাতা একটু সাবধান 
থাকলে পর টাকা খরচ বিষয়ে ছেলেদের একটা রুচি জন্মে খায়, 
একটা আভ্যাস দাড়িয়ে যাঁক়। তার পর ভাের হাতে টাকা 
পয়ল! দিয়ে নিশ্চিন্ত থাকা যেতে গাবে | 

॥ পরোগ। হীঁম। এরকম করলে মন্দ হয়না । বিলাতেও 
এ রকম করে অর্থ ব্যবহার ছেগেদের ধেখান হয়ে থাকে 
গনেছি। কিন্ত্র মা আমাদের দেশ যে গরীব, সংসারের সগন্ত 
খর6 চালিয়ে মাসে মাসে ছেলেদের হাতে কিছু জঅলপাঁনি দেওয়। 
গনেকের পক্ষে মৃহ্জ ন্হে। 


নীতি-শিক্ষা বিষয়ক কথা । ১০৫ 


মা। আমাদের, দেশ যে গরীব মে বিষয়ে সগোহ 
কি। আনেক্েই ছেলেদের হাতে জপপানি দিতে পারেন 
না পতা, কিস্তু একট! কাছ বোধ হয় অনেকেই করতে 
গায়েন। সংসারের অন্য ত বাঞ্জার দকলকে করতে হয়, 
ছেলেদের হাতে টাকা গয়মা দিয়ে তাদের দ্বার! বাঞাপট! 
কিযে নিগেও তাঁদের নেক শিগ্া হয়। একটা বিষয়ে 
তাদের বরাবর মানধান করে দেবে ধার যেন কখনও 
করে না। 

মরোজ। সেট| কি করে শেখাব মা? 

মা। ধার কর অভ্যান গরথমে ছেলেরা ফি করে শেখে, 
বলছি শোৌন। ত| যদি জান, তবে ধার কর অভ্যাগ কি করে দুর 
করতে হয়, সহ বুঝবে। আমাদের যদি কিছু ধার করবার 
আবহাক হয়, আমবা অনেক মমূয়ে কোন ছেলে কি মেয়েকে 
পাঠিয়ে ধার করে থাঁকি। অনেক ম| অনেক সময় ছেঝে কি 
মেয়েকে লক্গ্য কুরে ঝলে থাকেন-_“দেখ, রামবাবুর স্ত্রীর থেকে 
এক,শিশি তেপ গিয়ে আয় ত।” শ্যাম বাবুর স্ত্রীর থেকে 
একটা টাকা নিয়ে মায় ত” ইতাযদি। এ রকম ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কাজে 
ছেলেরা ধার করতে শেখে, গানেক ময় দোকানে গিনিয কিনে 
পয়দা বাকী রাখ! হয়। ছেলেরা দেখতে গায়, এতেও কিন্ত 
ছেলের! ধার করতে শেখে । 

সরোজ। হা এরকম ঘটন! ত পবিবারে ঘটেই থাকে। 
গরীব মংগার হলে কি করা, আন্ত কোন উপায় আছেকফি? 

মা। আমি সে বিষয়ে কোন মতামত দিতে চাই ন|। 
তবে এ কথ] আমার মনে হয়, নিতান্ত ধার করতে হলেও ছে" 


১০৬ গৃহ-শিক্ষা। 


দের দ্বারা এ কাজট। ন| করান ভাল। কিস্ত সরোগ্, অনেক 
খড় লোকের ছেলেও ত থার করতে অভ্যান করে। ভারা 
ধার করতে শেধে, অভাবে পড়ে নয় কিন্ত আমোদে গড়ে। 
বাব! হয় ত ঝাঁগারে গেলেন, ১০ টাকা মর্গে ছিগ,) ১৫ টাকার 
বাজার করে দোকানদাগকে বগে ৫ টাকা বাকী ৫রথে দিঝেন। 
হয় ত কোন দিন ছেগেকে পাঠিয়ে ৫* টাকার খিম্নিষ দোকান. 
পারের থেকে বাণী করে নিয়ে এলেন। এ নব যদিও সামান্ত 
সামান্য ঘটনা, কিগ্ত ইহাদের ফপ ছেলেদের জীবনে বিষের মত 
কাজ করে। ছেলেবেলা হতে এরকম ভাবে কাজ কণতে 
করতে, ছেলের। শেষে বড় বেহিপাবি হয়ে দাড়াম়। তাই পিত! 
তাঁর এ দিষমে দৃষ্টি রাথ। উচিত। মহাঁরাণী ভিক্টোরিয়া 
জীবনী হতে একট। ঘটন। বলি, ত| হলে তোমরা পরিষ্কার 
তাবে বুঝবে, ছেলেদের কি করণে অর্থ ব্যবহার শিক্ষ। দিতে 
হয় এবং কি করে যাতে তাদের মধো ধার করখার অভ্যাস 
জদ্মিতে ন পারে তার চেষ্ট। ঝর! যেতে পারে ।, 

জীল|। মা সক্লেব অনস্থ। কি ছারাণীর অবস্থার মত 

মা। মেতোষার বুঝখর ভূগ, অবস্থ। এক ন। হলে তাতে 
কি। কিত্ত এক নিয়ম তগব আয়গায় খাউবে। ভাল যাহা, 
মহ।রাণীর পক্ষেও ভাল, তোমাক পক্ষেও ভাল। 

মরোগ । লীগা, দৃষ্টাস্তট। আগে শোন, অনর্থক বাঞ্জে কথা 
তুলেকি লাভ? 

লীল। | হ"। দিদি, বাথে কথা নয়, বুঝতে পায়নি বধেই 
ত জিজ্ঞেস কমি) আচ্ছা ম! দৃষ্টান্তটা বল ন1। 

ম। মহারাণীর যখন অল্প বয়ন। তিনি সরকার ছুঁতে নিয়ম 


নীতি-শিক্ষা। বিষয়ক কথা। ২৪৭, 


মৃত জলগাঁনি পেতেন এবং আগন খু্ী মত তীহার দ্ললগানির 
টানা খরচ করে আত্মীয় বপন ও বন্ধুবান্ধবকে উপহার দ্িতেন। 
এক দিল জলগানির ট।ক1 নিয়ে মহারাণীর শিক্গায়াহী ও মৃধা 
রানীর অঙ্গে বাজারে গিয়েছেন রান্কুমারী এক দোকানে আগন 
গছন্দ যত ভিনিষ কিনে জলপানর দবটাকাথ্রচী করে ফেলেছেনঃ 
€েষে তিনি, অন্ত দোকানে হুদার একটী বাকম দেখতে পেগেন 
এবং বাঝটা কিনতে ভাইলেন। দোকানদার রাজকুমারী 
ইচ্ছা দেখেই রাজকুমারীর আন্তান্ত জিনিষের শহিত থাকমট। বেধে 
দিতেছিল। তাহ) দেখে রান্ধকুমারীর শিক্ষয়িতী দোরান” 
ঘ্ারকে বলিলেন--'দেখ, রাজকুমারীর আর টাক) নেই, তিনি 
ঘাঁকম কিনতে পারবেন না।” বাঁকশ ফিরিয়ে নাও। তবে 
তুমি যদি এক মান অপেক্ষা! করবেদ্বীকাঁর কর। তবে এ বাকমটা 
ঘাজকুমারীর জন্ত রেখে দিতে পার, আগামী মাসে তিনি যথন 
জলপানি পাবেন)তখন টাকা দিয়ে তোমার বাকন দিয়ে যাঁধেন।» 
দোকানদার সন্মত হইল। এরকম দৃষ্টান্ত আমাদের পিতা 
মাতা কি অনুকরণ করতে পারেন ন? এ রকম ঘটনা বোধ 
হয় প্রাঁই ঘটে থাকে । আমার মনে হয়, পিতা যাতা যদি এ 
ভাবে ছেলেদের চালান, তবে ছেলের। খুগ করাকে দ্বণা খারবে। 

লীল11 রাণীর ত মা টাকা আভাব ছিল ৭ শিক্গাসিত্রী 
রাণীকে বাকমটা কিনে দিলেই পারতেন] যার্দের ঢের টাক! 
আছে, দেবার শজি আছে, তারা যদি দু এক গিমের জগ্য ধা 
করে, তবে বোধ হয় দোষের হয় না। যাদের দেবার এভ্ি নাই, 
তাদের সন্ত স্বতন্ত্র কথ]। 

মা। নীরা, তুমি এখনও বিষয়টার গুরুত্ব বুঝতে পাঞনি। 
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স্বাণীকে বাঁকস কিন্‌তে ল! দিয়ে শিক্ষয়িত্রী অতি ভাগ কাজ 
ফরেছিবেন। দোষ যাঁহা, তাহার গ্রাশ্রয় কখনও দেবে ন1। 
দেবাক শক্তি থাকলে কি হয়, কু অভ্যাম একট! দাড়িয়ে গেলে 
পর দিয়ে দিয়ে আর কুলিয়ে ওঠা যাঁয় না। তুমি ইংলগ্ডের 
ইতিহাস পড়, রাজা জন ও ১ম চাঁলমের থা জান নাকি? 
খাত টাকা তদের দরকার হয়েছিল যে, রাজভাঙারের টাকাতে 
ক্ষুলিয়ে উঠতে পারে নাই। সামি আগেই বলেছি, এ কু অভ্যা* 
মট| ধনী পরিবারেই বেশী । পয়স! যাদের আছে, পরন্ত তাদেরই 
বেশী সাবধান হওয়া উচিত । গরীবের অনেক সময়ে ভয়ে ধার 
করে না, কিন্ত টাক গরমাওয়ালা লোকদের ত মে ভগ 
নেই । 

গরোজ। মা, নীতি শিক্ষা বিষয়ে অনেক নুতন কথা 
তোমার মুখে শুনেছি। তুমি ষে আগে খলছিলেমা বাপ 
ইচ্ছা করেলেই ছেলেকে মনের মত করে তুলতে গারেন, 
ত। অতি সত্য কথা। তুমি যে ভাবে ছেলেদের শিক্ষা 
দিতে বলছ) মে ভাবে শিক্ষ) পেলে অতি কম ছেলেরই খারাপ 
হওয়ার কথ!। ক 

ম। রোগ, আমি যে বিশেষ নূতন কোন।কথ। বলেছি, 
বেধ হচ্ছে ন1। নীতি সঞ্পর্কে অনেকেই অগেক কথা জানেন! 
তবে ছেলেদের সে ভাবে শিক্ষা দেওয়া বড় শক্ত বলে মনে কারে 
থাকেন, কারণ ছেলেদের শেখাতে হলে নিজেকে আনেকট। 
সতর্ক হয়ে চলতে হয়, বরাবর নানাদিকে মন বাঁথতে হয়। 

মরোজ। আমি মা, আমার পুনুক্ষে তোমার উপদেশ মতই 
শিক্ষা দেব। এই কিছু দিন আমি তাঁহাকে তোমার কথা মতন 
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চাপাচ্ছি কই আমার ত তেমন কোন বিশেষ অসুবিধা মনে 
হচ্ছে না। ” 

মা। প্রথম গরথম অনেকের কাছে একটু অস্বিধা লাগৃতেও 
পারে, কিত্ত শেষে কোন রকমের কোন অস্থবিধ। থাঁকবে ন| 1! 
তুমি যদ্দি, নরোজ, সহিষু ভার দিত পুবুকে উচিত সময়ে উপযুক্ত 
শিক্ষ! দাও, দেখিবে, পুলু তোমার পবিশ্রমের ঘথেষ্ট পুরফার 
দেবে,-মে কাঁলে দংপাবে মাঁষ হয়ে ঈড়াবে, এবং পরিবারের 
ও দেশের সুখ উজ্জণ করবে। সরোজ, তোমর। এ সব বিষয়ে 
চিত্ত। কর দেখ আদ আর বেশী কিছু বগব না । আমি খখন 
খন কাজে যাই। 

লীন! । দেখ, দির্দি, তুই পুলুকে মার কথ।মত শিক্ষা দিম্‌। 
ম] যে ভাবে শিক্ষা দিতে বলছেন, সে ভাবে গণি দেওয়া তত 
তেমন কিছু কষ্টের কথা নয়। তবে অনেক সময় হানেক 
সহিতে হবে, বিশেষ সতর্ক হয়ে চলতে হবে, তাও যি না 
করতে গাঁরিস, তবে আর ছেখেকে মান্য করবি কি করে। 

.সরোজ। আঙ্ছা লীলা, আমি যদি কোন গময়ে কোন 

উপদেশ ভূলে যাই মনে করে দিস্ত। 

মা বলছেন, পিত। মাত ইচ্ছ করিলেই ছেগেকে মানুষ 
করতে পারেন। চল লীগা, আমর! একবার চেষ্টা করে দেখি, 
পুণুকে মাঁষ করতে পারি কি না। 

লীলা। তোঁর। চেষ্ট! করলে অধ গুলু মাচ্য হবে, আমার 
খুব বিশবান। আমি এ বিষয়ে শশী বাবুকেও বলব। ভিনি 
সময়ে সময়ে গুলুকে বড় অন্তায় আবদার দিয়ে থাকেন। বরাবর 


চাকরী উপলক্ষে বিদ্বেশে থাকেন, বছরে ছু একবার বাড়ীতে 
১৪ 


১১৭ শৃহ-শিক্ষা। 


আঅ।সেম। বাপ বাড়ী এলে ছেবের আর আবদারের লীম। 
থাকে মা। প্র 

মর়োম। আচ্ছা! বধিস্। তিনি একটু অতিরিক্ত আহ্লাদ 
দিয়ে থাকেন, ত1 ঠিন্ধ। 


চতুর্থ প্রস্তাব । 
স্কুল-শিক্ষাবিষয়ক কথ!। 


নরোজ। মা, তুমি নীতিখিক্ষা বিষয়ে যে মব কথা বলেছ, 
গে ঘব কথ নিয়ে আমরা অনেক আলোচন। করেছি, অনেক 
চিন্ত। করেছি য্ছই জী বিষয়ে চিস্ত। করি। ততই আমাদের 
কষ্টহয়। আমদের অজ্ঞত|র দরুণ আমাদের কি সর্ধনাশই 
না হচ্ছে। আগার কিন্তু মা মনে হয়, এ মধ ,শিক্ষা। বিষয়ে 
গিত। অপেন্স। মাতা অধিক দায়ী । পিতা কাজ কর্ণে গায়্ই 
বাহিরে থাকেন, মা মাগাদিন ছেজেদের কাছে থাকেন, ম! 
ইচ্ছ। করলে আনেকট1 করতে পারেন। 

, শা হী সরোজ। আগারও মে বিন মাতার য় ও 
চেষ্টার উপর ছেলেদের মঙ্গল নির্ভর করে) শামি আখ! করি, 
তুমি বিশেষ ভাবে এ সব বিষয়ে দৃষ্টি রাথণে । 

, গনোজ। আচ্ছা ম!) হ্ুল-শিক্ষ। ব্যিয়ে তৃমি আমাদিগকে 
কিছু বলবে বলে আঁশ। দিয়েছিলে | এখন সুবিধা আছে, সে 
বিিগে ছুচানউ!। কথ! বল ন|। তুমি ন| এক দিন বলেছিলে, ছেঝো", 
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দের স্কুলে পাঠিয়ে আমরা নিশ্চিন্ত থকি। আমাদের আর ক্ষ 
করতে হবে, জানতে ইচ্ছে করে| 

ম। বেশত, তোমর] সব কথা মনে রেখেছে দেখতে 
পাচ্ছি! তাইত, কোন রকমে ছেঝেটীকে স্কুগের থাতায় দাম 
লিখিয়ে দিতে পর্লে আমাদের ভাবন। চিন্তা শষ হ'ল বলে 
আমরা মনে করি। আমাদের বিশ্বাস, স্কুল-শিক্ষকগণ ছেকেদের 
শিক্ষ। দেবেন, আমাদের আর কিছু করতে হবে না। তা নয় 
কি লরোজ? 

সরোঁজ। হই, তাত মনে করেই থাকি। আমরা আর কি 
করতে পারি মা? 

ম।। দেখ গরোঁজ, আমাদের এ রকম ধারণ! মর্মলজনক 
নহে। তাহাতে ছেলেদের নুশিক্ষার বড় ব্যাঁঘাত হয়। আমর! 
'এ রকম করে ফেলে রাখি বদেই ছেলেদের যেমন ভাবে শিক্ষিত 
হওয়া উচিত, তেমন ভাবে হচ্ছে না 1 

নরোগ |, এ রকমেই ও মা বছর বছর আনেক ছেলে বিশ্ব 
বিদ্যালয়ের পরীক্ষা! পাশ করে আদছে। 

মা। কিন্ত সরোল, এ শিক্ষা বড় যে ফলপ্রন্থ হচ্ছে বোধ 
হয় ন।। আমর! গ্রতাক্ষ কি দেখতে পাই, গ্রায় ছেশে বিশ্ব 
বিদ্যালয় থেকে বের হয়ে সংমারের- কাছের সময় একেবারে 
অবর্ধীণা হুইয়| গড়ে। তাহার শরীর কি মন অন্ত কোন 
কাঁজের উপযোগী থাকে না-ব্ষ্তির সহিত অন্থ কোন কা 
করতে পারে না, একটু শ্বাধীন চিত্তা করতে পারে না, গ্রার 
সব কাজে ভীকতার পরিচ? দিয়া থাকে | অগ্ঠান্ত শুসভ্য দেশে, 
বিলাঁতে/কি জাপানে, কি আমেরিকার, মাধারণতঃ কি দেখ 
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মায়? যুববগণ বিশ্ববিদ্যালয় থেকে বের হুয়ে এক একজ্ন এক 
একটা অগ্িদ্কধিনের মত সংগারে গ্রাবেদ করে, যেন তাঁদের 
উৎ্মাহ কেমন তেক্ধ। তেমন চিন্তা! শক্তির গ্রথরতা, যে কাজে 
হত দেয়, সে কাজেই ক্কৃতকাধ্য হয়ে উঠে। কিন্ত আমাদেক 
দেশে কি দু দেখা যা? মংশারে দ্বাধীন ভাবে বুদ্ধি ও 
তেলের মহিত কাঞ্জ করবার উপযুক শক্তি উপার্জনের ঘন্ধ 
কাগরা আসাদের স্নার সুন্টর কচি কটি ছে মেগে গুলোকে 
হুল কাঁলেছে পাঠিয়ে থাকি । গড়া শে করে যখন ছেলের! 
বাড়ী ফিরে আমে, তখন অনেকের শরীর কঙ্কাণ দার হয়ে গড়ে, 
স্বাধীন চিন্তা বৃত্তি নষ্ট হয়ে যায়, বুদ্ধি নিণ্ডেজ হয়ে পড়ে। 
উৎগাহ উদ্যম লেশ মাত্র থাকে ন1, যে রকম অবস্থ। হয়ে দড়ি" 
ঘয়ছে। এ কাবস্থায় আমাদের ছেলেদের লেখা পড়া পেখা বিড়ুন। 
মাত্র, শিক্ষ। থা তাদের পঞ্ষে গংখাবের কার্ধ কর্মের উপায় 
শব না হয়ে যেন একটা অন্তঃরায় বিশেষ হয়ে পড়েছে। ইহা 
দেশের পক্ষে যেমন অমদদল্জনক, ব্যক্তি বিশেষের পক্ষের 
তেমন অপিকর। ঁ 

নরোজ। বত্যি মা, জামাদের দেশের যুবকগণের খাবস্থা 
খড় গোচনীঘ হয়ে উঠেছে। তাঁর লেখা পড়। শের করে 
মার মতন ফিরে আদে। তাদের দিকে তাকালে নিপা 
চোখ ফিরে আসে। 

লীলা! শনীরের অবন্থ! যেমন হ'ক না] কেন, তারা বেশ 
শিঙ্গিত হয়ে জায়, সন্দেহ নাই । 

মা। আচ্ছ! লীলা, স্বীকার করলে, যেন তাঁরা বেশ শিক্ষিত 
হযে আলে! বিস্ত যে শিক্সা! ছেলেদের সংসারের কর্দবা 
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কাদের জন্ত অনুপযুক্ত করে ফেলে, পে শিক্ষার কি ফলা? 
অননতর শিক্ষা থাবা কি ল।ত হবে বল দেখি। শিক্ষার উদ্দোষ্ঠ কি 
বোঁঝনি, তাই অমন কথা বলছ। সংক্ষেপে বলতে গেলে শিক্ষার 
তিনট। উদ্দেশ্ত__এথম উদ্দেগ্ত জ্ঞান উপার্জন করা, দ্বিতীয় 
চদ্ধিত্র গঠন, তৃতীয় উদ্দেগ্ত জীবিকা উপার্জন করা। আমাদের 
ছেলেদের মধ্যে শিক্ষার ফোন উদ্দেষ্তই সাধিত হয় লা। বিশ 
বিদ্যালয়ের শিক্ষ। জ্ঞানের পথ খুলিয়] দেয় মাত্র, বাস্তবিক পক্ষে 
বিশ্ববিদ্যালয়ের পাঠ শেষ করবার পর গ্ররুত জ্ঞান উপার্জনের 
সমগ্ন আসে, তখন শ্বাধীন চিন্তা ও অস্নসন্ধিৎ্ন! দ্বারা! জ্ঞান উপা- 
জ্জান করতে হয়। কিন্তু আমাদের যুবকের বিশ্ববিদ্যালয়ের 
পরীক্ষা পাশ করে এক এক জন মস্ত পঙিত বলে অহঙ্কার 
করে থাকে, ক্লাসে ২1৪ থান বই পড়ে যেজ্ঞান উপার্জন হয়েছে, 
তাহাই তাঁহাদের পক্ষে যথেষ্ট বলে মনে করে। অগ্থান্ত দেশে 
চিন্তাশীল গগ্ডিতের মংখ্যা কত! 

লীল!। মা, আমাদের দেশে কি চিস্তাশীঘ পণ্ডিত লেই £ 
আমাদের জগদীণ বোন, গফুল্প রায়, গুরুদাস বাণার্জি, আপু, 
তোধ মুখাঞ্জি, তার। কি কম চিন্তাশীল? তাদের পাণ্ডিতাও 
ত কম নয়। 

মা। হ। তারা আমাদের দেশের সুখোজ্জগ করেছেন, 
সন্দেহ কি, কিন্তু তাদের মত আমাদের কটা ছেলের অনু" 
সন্ধিৎসা গ্রবৃত্তি ও টিস্তাখীলত। 'মাছে ? 

অরোজ 1 লাই যে, আমর কি করব? 
। মা। আমাদেরই দোষে থাকে না। 

মরোন। কেনমা? 
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মা। আমরা কি কখনও তাঁদের চিস্তা করিতে পেখাই ? 

সরোগ। স্কুলেই ত গেখে। 

মা। তার ফলেই ত ও রকম হচ্ছে। 

সরোজ। তবেকিহবেমা? 

মা। যাতে শেখে তার চেষ্টা করবে, জ্রান লাভ হয় কিনে 
জান? 

লীন1। কিগেমা? 

মরোজ। পড়াতে নয় কি? 

মা। শুধু পড়তে নয়। 

সরোজ। তবে কিসে? 

মা। অনুমন্ধিৎগা, চিত্ত! ও পাঠ, এ তিনট। দ্বারা গ্রন্কাত 
জ্ঞান উপার্জন হয়। আমরা একটা মাত্র আমাদের ছেলেদের 
হাতে দি, গাদা গাদ। বই তাদের হাতে দি, দিন রাত 
তার! সে সব মুখস্ত করে থাকে, শরীরের দিকেও চাঁদ না 
অন্তিষের দিকেও টায় না। বাড়ীতে কোন দিন চিত্ত করতে 
ত শেখেনি, কোন দিন স্কুপে কোন বিষয় চিগ্ত। করতে হলে 
কোন রকমে নোট বই কিনে সেরে দেয়। নোট পড়ে গড়ে 
আমাদের ছেলেণোর চিন্তাশজি একেবারে নষ্ট হয়ে যাচ্ছে। 
অনুসন্ধিতম। ত এক জিনিয নাই, কোন দিন যে কোন একট' 
নৃতন প্রশ্ন করে, চিত্তা করে সেটার মীমাংল! করবে, নে অতি 
ঝদাচ হয়ে খাকে। 

দরোগ । স্কুলে এসব শেখান হয় ন| কেন? 

মা। সবকি আর স্খুলে হতে পারে? শিক্ষা প্রগাশীরও 
একটু দোষ আছে। 
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সব । মা, আদর! কি ঘরের কোণে বসে শিক্ষা 
গ্রণানীর সংশোধন কতে পারি? 

মা। সংশোধন নাই বা করলে। কিন্তু ঘা গার তাওত 
কর না। । 

সঝেজ। কিপারিমা? * 

মা) ছেলেদের কোন দিন পড়াঁতে চেষ্টা করেছ? 

সরোদ। আমরা কি রকম চেষ্টা করব? 

মা! কোন দিন চিত্ত। করিতে শেখাও? 

নরোৌজ। কি করে শেখাতে হয়, তাও জানি না। 

মা। কোন দিন তাঁদের ভিতর অন্ুমন্থিতম| প্রবৃত্তি 
জাগায়ে তুগতে চেষ্ট। করেছ? 

সরোদ। নামা। 

মা। তোমর] পার না কি? মবই তপাঁর। 

মরে । পারি ন।,জানি নাবলেইত করি না, তা খদি 
জানতুম, ছেলেদের খেখাতুম না কি? 

শীল।। মা এক একট। করে বল না। 

প্মা। আমার বিশাল, দেশের উন্তি করিতে হইলে দেখের 
মা ও শিক্ষকগণকে গ্রথম ভাল করিতে হয়, তারা যদি তাদের 
কর্তব্য কাজে জ্রুটি না করেন, নেহাত দায় সারামত কাজ ন! 
করেন, তবে দেশের ছেণে মেয়ে ন্ট হতে গারে ন1। 

সরোল। মে কথা কেন মা? শিক্ষকের! কি তাদের কর্তব্য 
ফা করেন না? 

লীলা। ম| তুমি যে এক একটা করে ৰগতে ভুলে 
যাচ্ছ। 
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মা। বলছি লীলা, এখনকার শিক্ষার কি দৌষট! বুখতে 
গেকধেছ? 

মরোজ। এই না বন্ধে না, ছেলের! খালি মুখস্থ করে। 

মা। হা সরোজ, এট! বড় দুষণীয়। 

লীল। কেন মা, মুখস্ত করা কি দোষ? 

মা। মুখত্ত কর দোষ নয়, তবে আমাদের ছেলের! ষে 
ভাবে মুখস্ত করে, সেটা ঝড় দোষ। দেখ লীল! মুখন্ত 
ফরাও একটা শক্তি, চালনার দ্বার! পরিপুষ্ট করতে হয়। 
খাও কি একট। দোষ, না খেলে শরীর থাকে না কিন্ত যদি 
অপরিমিত ভাবে পেটুকের মত থেতে আরম কর, তবে তোমার 
হলম শক্তি নষ্ট হয়ে যাবে, আর থেতে ইচ্ছা করবে না, আহারে 
কচি থাকবে না। আমাদের ছেলেদে? অবস্থাও ৫মইরাপ, 
দ্বুল বলেখো তারা এত গড়। গড়ে, এত মব বাজে কথ। মাথাষ্ন 
জমিয়ে রাখে যে, তার! যখন স্কুল ফলে থেকে বের হয়ে আগে, 
তথন আর পড়াতে আগোদ পায় না, মন চিন্ত। করতে চা না, 
থাটতে খাটতে মন্তিদ্ধ শিথিণ হয়ে যায়খরীর যে কি হয় দেখতে 
পাও। এ অবস্থা কাজেই গ্রন্কৃত উন্নতির সময়ে ভারা 
কিছু করতে পারে না। এরকম ভাবে মুখস্থ করতে 
গিয়ে ভাদের পরিশ্রম্ড বেশী হয়, অথ বাজ কিছু 
হয় না। 

শরোর্। আচ্ছ। মা) আমর কি করতে পাঞি,এ সব নিষয়ে 
স্কুলের শিগ্কের। দেখতে পারেন ন।? তাঁরাইত ছেলেগুশোকে 
নই করেন, দেখতে পাচ্ছি) 

মা। এ মধ শিগকগণের দ্নেখ। কর্তব্যা। তা গে 
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তোমাদের ন| দেখবার কোন কারণ নাই, তোঁম।দের বিশেষ 
তাবে দেখ উচিত | 

পরো । আমর] কি পকম ভাবে দেখতে গারি, আমর] কি 
পড়াতে আনি? আগরা কিই বা বুঝি ? 

মা। চেষ্ট। করলেই জানতে পার, মনোযোগ কর না বখেইভ 
পান ন|। তোমন| যদি, ছেবেদের কি করে গড়াতে হয়, শেখ। 
ছেলেদের অনেক উপকার হয়, শিক্ষকগণে€ও আুবিধ! হয়। 

আমরা মুখস্থ করিকিকরেঞান? আমরা কিযা তা মুখস্থ 
করতে গারি? 

লীলা। তাত পারি না ম1। যে গব কথ! বুঝি না, মেগব 
কথ৷ মুখস্ত করতে বড় দগয় লাঁগে, বড় বিরূক্কি লাগে, বার বার 
গড় মনে থাকে না, কিন্ত যে সব কথ] বুঝি, ২১ বার গড় 
লেই সে সব কথা মনে থাকে। 

ম)। ঠিক লীগা। 

ময়োজ। ইহার কারণকি মা? 

মা। বলছি শোন। মুখস্ত করবার শক্কিট। আমাদের 
শিক্ষার এধান সহায়, মুখস্ত শক্তি না থাকলে আমরা কিছু 
শিখিতে গারতুম না। ঠিক কথ। লীলা,যে মব বিষয় আমরা বুঝি, 
যেলব বিষয়ে আমর! আমোদ পাই, মে সব বিষয় মহজে মনে 
রাখতে পানি। ইহা দ্বারা কি প্রমাণ হয়? 

লীল|। কেন মা, কোন বিষয় না বুঝলো, কোন বিষয়ে 
কা।গোদ না পেলে মে বিষয় মুখস্থ করা যার না, এইত কামর! 
দেখতে পাই, এইত শুামাণ হচ্ছে। 

মা। ই। লীলা, কোঁন বিষয়ে আমোদ পেলে গে বিষয়ে 
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আমর! মনোযোগ দেই, দে বিষ বাঁর বার দেখে থাকি এবং 
এভাবে দহজে সে বিধয় আমাদের মনে থেকে যায়, ইহ! 
একট! সাধারণ নিয়ম। মনোবিজ্ঞানের সত্যা। * এবং এই 
মতোর উপর আমাদের শিক্ষা গ্রণালীর কৃতকার্ধ্যতা নির্ভর 
করে। পূর্বকাঁলের শিক্ষ। গ্রথালীতে আমরা মুখস্তের ভাগ 
খুব বেশী দেখতে পাই। আঁমাঁদের দেশের টোলের শিক্ষার 
কথা গুনেছ। টোঁলে শুধু মুখস্তই করান হত, ২৪ বছর 
কেবল ব্যাকরণের ক্োক মুখস্ত করা হত, তার গর সাহিত্য 
মুখস্ত করা হত, বর্তমান ইংরেজী শিক্ষ। গ্রণালীতেও অনে- 
কটা মুখস্ত করতে হয়। তাই এই অবৈধ ভাবে থাত! 
মুখস্ত করবার অভ্যাম যাঁতে ছেলের! ন! করতে পারে, তার চেষ্ট। 
কর হচ্ছে। এবং আমোদের মধ্য দিম ছেলেদের শিগ্স। দেও. 
ষ্লার চেষ্টা কর হচ্ছে। তোঁগর! হয়ত জাননা, শিক্ষ। বিষয়ে 
বর্তমান সময়ে জার্েনী খুব উন্নত, জর্দেনীতে শিশুশিক্ষার 
অতি জুন্বর বন্দোবস্ত আছে। বোধ হয় €তোমর! কিওার 
গার্টেন শিক্ষা এণ।নীর নাম শুনেছ। রর 

লীলা । কি এক নুতন প্রণালী বের হয়েছে মা, সে দিন 
আমাদের একজন এম-এ পাশ শিক্ষক সে এণালী শিখে এলেন। 

মরো। ঘেকি প্রণালী মা? 

মা। শিশু শিক্ষার পঞ্ষে। ইহা অতি স্থদ্রর গ্রণাঁশী মনে হয়। 
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আমাদের দেশে যদি এ গ্রণালী প্রবর্তন হতে পারে, অনেক 
ছেখের অনেক সময় ও গরিআম বেঁচে যাবে, অথচ শিঞ্গাও মহলে 
হবে। ফ্োবেন* নামক জটনক জার্খেনীর লেখক এই এধাঙগীট! 
আবিফার করে ছিলেন | যেই মনোবিজ্ঞনের গত্য আমরণ করে 
এই গ্রণালী বের কন হয়েছে। 

রোজ । একটা উদাহরণ দিয়ে বুঝিয়ে দাও নামা? এ 
প্রণালী কি আমাদের কোন পাহাধ্য করবে মনে কর? 

মা। তোমরা যদি নিতে চাও, তবে সাহায্য করবে বই 
কি। মোটাগুটা আমি তোমার্দের গ্রণালীট! বুঝিয়ে দিচ্ছি। 
এই মনে ধর, খরণ। একটী খর্ব, ইহার ইংরেজী অর্থ 9)1198। 
আমাদের ছেলের! কি বারে? 91112 ঝরণাঃ এরকম করে খার্থ 
বই হতে ফোন মতে শট মুখস্ত করে রাখে । শেষে ছচার 
দিন গরে ভুলে যাঁয়। ফিগার গার্টেন গ্রণালীতে শেখাতে 
হলে তোমাকে গ্রথমত বালকটীকে ঝরণাটা দেখতে হবে এবং 
রণ! দেখিয়ে তাকে বলবে, ইহাকে ইংরেজীতে 9111£ বলে, 
বান্নাা।তে ঝঝনা বঞ্ধ এ খকম ভাবে যর্দি তাকে ছুএক দিন 
ঝরণা দেখাও, তবে আর তার অর্থ পুস্তক মুখস্ত করতে হধে গা, 
সে বারণ দেখে বেশ আমোদ পাবে, বার বার দেখে 81176 
নামট। তার বেন মনে থেকে যাবে। এ রকম ভাবে খেলার 





0190110 8111)0100 80896 [000591, 
গাঠক গাঠিকাগণ তাহার জীবন বৃতাস্ত ও শিক্ষা প্রণালী বিয়ে সবিশেষ 
ঘানিতে ইচ্ছা করিলে 08:80150 0£0101101000 নামক ইংরাদী 
গখানি শি গারেন। ॥ 
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মধা দিয় প্রায় লব জ্ঞাতব্য ঘিষয় ছেলেদের শেখান যেতে 
পারে। ্ ঃ 

সরোজ। মা, শিক্ষাগ্রণালীর মধ্যে ইহা! বড় উৎকৃষ্ট প্রণালী 
বলে মনে হয়। 

মা। হাসরোজ। এখন উন্নত জাতিগণের মধ্যে অধথ। 
মন্তিফ্ষের চাঁলল! যাত্তে না হতে পারে, তার বন্দোবস্ত কর! 
হচ্ছে । খেলার ভিতর দিয়! শিক্ষা কি রকম কার্য করে, আমরা 
সহজে বুঝতে গাগি। 

সবোজ। কি রকমে ম। 

|| দেখ সরোজ,তোমার পুলুকে এখন যদি বিললাও পাঠ1ও, 
বিল।তের ফোন পপ্সিবারের মধ্যে রেখে দা৪,এখন তার ৩ বত্দর 
বঙ্ধম, দেকি বিলাঁতের ভাষা শিখবে না, তার কি ন্ধুলে কালেনে 
গড়ে ইংরেজী ভাষা শিথতে হবে ? 

লীগ! | ধিলাতের কথ! কেন বলছ মা? খামাঁদের দেশের 
কথা দিয়েই বলনা, গুলু যখন গ্রথম কথা বলতে শিখছিল, তখন 
তারপক্ষে আমাদের ভাষা যেমন, বিমাতের ভাষাও তেমন ছিহা। 

ম। ঠিক লীল!। তুমি বেশ হুন্দর কথা বলেছ, হা! আমি 
দেশের কথ। দিয়েই ধুঝিয়ে দিচ্ছি । বাস্তবিক সরোজ, আমর! 
যদি ধিগুদের শিক্ষা গ্রণালী বিশেষ মনোযোগের সহিত তাকিয়ে 
দেখি, ত। হলে প্রকৃত শিক্ষা গ্রণালী বিষয়ে আগর অনেকট! 
শিখতে গারি। 

মরোগ্জ। কিরকম মা? 

ম1। দেখ মরোল, তোমার পুনুর এখন ৩ বছর বয়ন, 
মে বেশ কথ! ঘলতে শিখেছে, তাঁর মনের ভাব তোমার কাছে 


'চ্কুল-শিক্ষাবিষয়ক কথ! । হ 


খলতে পারে কোনট] কোন্‌ গিনিষ দেখায়ে দিতে পারে । 
বাড়ীর কলকে ডাকতে জানে। 

রোজ । হাঁ? মা, জানেইও । 

মা। তুমি কি নো, তাকে কখনও কুলে পাঠিয়ে ছিলো? 
অথবা তার শিক্ষার জন্য বিশেষ কান বনোব্ন্ত করেছিলে ? 

অঞোজ। নামা। 

ম(। আঁচ্ছ। তার যখন ৩।৪ মান বয়স, মেকি কিছু বলতে 
গারত ? কোন একটা ঞিনিয চিনত কি? 

জীলা। তা কি করে চিন্বে মা? 

মা। বেন এখন কি করে চিনে? এখন মে কি করেইঝা 
আমাদের ভাষ। শিখ? কি করেই বা এত সবজ্ঞান তার হয়ে 
গেল? 

লীগা । কি জানি মা। 

মা। চিন্তা কর, অন্ত জানবে । আমরা তাহাদের 
গ্ণালী অনুগরণ কর না খলেই অনেক ময় আমাদের গ্রথা, 
লীতে আশানুরূপ ফল হয় ন!। 

রোজ । তাদের প্রণালীট। কি, মা বুঝিয়ে বণ ন1।- 

মা। আমি ইচ্ছা করি, গরোজ, তুমি চিন্তা করে তা বের 
কর। তুমি যদিতা বের করতে পার, তুমি দেখবে, 'আময়া 
তাদের গ্রণালীর অনুমরণ করি না| বলেই, আমর! গরিশ্রমও 
করি বেশী, অথচ ফগও কিছু কর্তে পারি না। আচ্ছা সরোজ, 
তার! কি করে শেথেজান? 

মরোজ। কেন মা, দেখে শুনেই ত শেখে। 


মা। শুধু কি দেখে শুনেই শিখে, মুখস্ত করেনা? 
পা এঠ 
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বরোজ। ন! মা মুখস্ত করতে কোন দিন দেখিনি ত। 

মা। ঠিক কথ| মরোজ, তেমন ভাবে তারা মুখস্ত করে 
ন। ফোন একটা গিন্যি নুতন দেখলে পর তারা আগে খুব 
স্থগ্রহের মহিত খেশি মগোধোগ দিয়ে জিনিষট। দেখে, পরে 
খ্নমার্জের মুখে নাম শুনেই ভারা জিনিষের নাঁম শিখে রাবে। 
এরম করে তাদের জ্ঞান জনো, এ রকম করে তারা ভাষাও 
শিখে। তাইঠ আমণ| দেখাত পাই, নুহন দিনিষের প্রতি 
ছেলেদের আকর্ষণ বেশী । শিশুরা তাহাদের প্রত্যেক ইন্ট্রিয়কে 
উচিত মত চািত করে চোখ দিয়! দেখে, মাথ। দক্ষ চিন্তা 
ফরে, কাণ দিয়া গুনে, মুখ দিয়। বজে। বান্তাবক পক্ষে, ইহাই 
গ্রান্ৃতিক শিক্ষা গণালী। স্কুলে অনেক সময় বিপরীত প্রণালী 
আনুমরণ কর হয় বলে শিঙ্গা-কাজ তেমন সস্তোষসনক হচ্ছেনা। 

সরোজ। কিরকমখ? 

যা। মুলে আমর বইর পাতার ভিতর দিয়া সব জ্ঞান 
ছেলেদের ভিতর ঢুকাতে চাই? ক্ুগে আমরা আগে গিনিষের 
নামট। পেখাই। দৃষ্টান্ত দ্বপ্নপ মনে কর, একট। (১211) বল, 
বিষয়ে তাদের শিক্ষা দিতে হলে আমগা স্কুলে তাদের বলে থ|কি 
+বল, 0১211)গোলাকার এক রকম জিনিষ । তারা গক্কুত গ্রিনিষ 
ঝথনও দেখে না, শুধু ই শব মুখপ্ত করে রাখে। তারা এ 
শিক্ষাতে আমোদ পায় না, চিন্তা কর্বারও জিনিষ পাঁয় ন|, 
কাজেই প্রকত শিক্ষাও তাদের হয় না। ইংরেজীতে গড়ে 1১911 
হার্থ বই হতে অথট। শিখে রাথে-_প্ৰল» এক রকম গোলাকার 
ফিনিষ (৫ তোমঘ! (নিও, ধে বিষ যে ছেলে চিন্তা করতে 
পারবে না। মে বিষয় মে ছেলে শিখতে পারবে না,পে বিষয়ে তার 
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প্রকুত জান জমবে না| তুমি যদি তোমার ছেলেকে এমন একট! 
মৃতন জিনিযের কথা বল ঘা! সে কখনও দেখে নাই,তোমার কথার 
উপর তার কোনজ্ঞান জন্মিবে ন!। তুমি যদ তাকে লমুক্রেনর 
কথ! বল, ভুগে।লের সংজ্ঞা পড়িয়ে বল--যে বৃহৎ জলভাগ পৃথিবী 
বেষ্ট ধরিয়। আছে, তাহার নাম সুর, তার কি জ্ঞান হবে? 
মঘু্ বিষয়ে দে কিছু চিন্তা করতে গার্‌বে, মনে ক? এ রকম 
মব বিষয়ে । ভাষা শিক্ষা বিষয়েই ঠিক সেই রকম, আমরা গ্রক্কৃত 
গথ অন্থনরণ করি না। আমর] চোঁখ দিয়ে ভাষা পিখতে চাই, 
কাণ দিয়ে জিনিষ চিন্তে চাই। তাঁতে ফল হয়, আমাদের 
শিশুর। স্বাভাবিক উপায়ে য এক বছরে শেখে, আমাদের যুব 
কেপ ৭1৮ বছরে তা ভাল শিখতে পারে না। একবার দেখেই 
শিশুদের মধো যে জ্ঞান জদো, ২০।২৫ বার মুখস্ত করে মেজ্ঞান 
আমাদের ছেলেধের মধো জন্মিতে পারে না। এখন বোধ হর 
রোজ, তোমরা বেশ বুঝতে পার্জে, গ্রকৃত শিক্ষ/-প্রণালীট। কি 
রকম হওয়া উচিত । 

*সরোজ। ই মা, এখন বুঝেছি। একটু চিন্তা করলেই 
আমরা অনেক নুন কিছু শিখতে গারি, দেখতে পাচ্ছি মা। 
চিন্তা ও মনোযোগের সহিত ছেলেব্রের চাল চলনের দ্দিক্ে 
দেখলে আমাদের অনেক কিছু শিক্ষা হতে পার়ে। 

মা। শিক্ষার গরথম উপাকস তোমাদের আগেই বলেছি, 
ছেলেদের মধ্যে জিনিঘটার গ্রতি কৌতুহল অন্যান । 

সরোন | আচ্ছা মা এও দেখ! যায়। কোন কোন গাঠে 
কিছুতৈই ছেলের আগ্রহ কি কৌতুহল জন্মে ন1। তখন কি 
উপায় ক্র যেতে গারে ? 
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মা। যখন দেখতে গাও, কোন একটা বিষয়ে ছেলে মন 
লাগাতে পাচ্ছে না, বিষয়ট। জানবার জন্ তার আগ্রহ কি কোন 
রূপ ফৌতুহল হচ্ছে না, মে বিষদট। জানাবার জন্ত তাক্ষে 
পীড়াদীড়ি না করে বরং বিষয়ট। ছেলের অনুপযুক্ত মনে করে 
ছেড়ে দিও । পীড়াপীড়ি খেশী করলে মেকোন মতে ভয়ে 
ভয়ে বিষয়ট| মুখস্ত করে মাথা নষ্ট করবে। ছেলেদের শিক্ষা 
দেওয়ার সময ছেলেদের রুচি দিকেও দেখতে হয়। 

লীলা। মেকি রকম মা? 

মা। অকগের কি সকল গিনিষ ভাল শাগে? যার ধে 
জিনিষ ভাল লাগে না, তাকে জোর করিয়। সে জিনিষ দিলে, 
সে তাহা বেশী দিন রাঁথবে না। আঁমাদের দেশে শিক্ষ! বিষয়ে 
আমাদের পিতা মাতার আর একট! উদাসীনতা দেখতে পাই। 
ছেলেরা একটু বড় হলেই ঘ্চলকে বই হাতে দিয়ে স্কুলে পাঠান 
হয়। ছেলেদের রুচির দিকে একটীবার দেখা হয় না। 
ছেলের হয়ত পড়ার দিকে মোটেই মূন নাই, শিল্পের দিকে €ধণ 
আকর্ষণ আছে, শিল্প শিক্ষা দিলে হয়ত সে ২১ ঘছরে 
দুর সুচতুর শিল্পী হয়ে উঠতে পারত, কিন্ত তাকে অনর্থক 
চার পট বছর বই হাতে দিয়ে লো বেঁধে স্লাথা হচ্ছে। ফোন 
ছেলের হয়ত ভ্কুষির দিকে টান বেশী, €োঁন ছেলের হয়ত 
ডুইংয়ের দিকে ঝোঁক) পিতা মাত] এ সব গ্রাহথ না করে মঝহা 
ছেলেকে সমান ভাবে বই হাতে দিয়ে স্বলে পাঠিয়ে দেন। 
এতে ফল হয়, তাদের অনেক অর্থ এবং ছেলেদের জীবন ও শ্রম 
বার্থহয়। ছেলেকে উচ্চ শিক্ষা দিবার আশায় ক্লে পাঠা" 
থাক্স আগে পিত! মাতার এ সব বিষয়ে একবার চিন্তা করে দেখা 
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উচিত । লব ছেলে যে উচ্চপিক্ষার উপযোগী হবে, তার ফোন 
মানে নাই। 

পরো । মা, এ বিষয়ে আম! একটুও চিন্ত। করি না মত্য। 
আচ্ছা, লিখাপড়া বিষয়ে আমাদের কি রকম সাবধান হতে হবে? 

মা । পড়বার ঘময় আন্তে আস্তে বেশ এব করে গড়তে 
শিক্ষা দিও । তাতে উচ্চারণ ভাল হয়, গড়বার একট! নিয়ম 
শেখে। লংসারের নিয়ম, যে যাকে ভালবামে, দে তার কথ। 
শোনে, ছেগের! মার কথা খুবই শোনে। লেখাপড়াতে মার উৎ- 
নাহ্‌ পাইলে তারা বেন সবর্ডি ও উত্দাহের পহিত কাজ করতে 
পারে। দিখাপড়ার জন্য ছেলেকে বরাবর উতৎ্দাহ দেওয়! 
মায়ের উচিত। একটা বিষয়ের দিকে বরাবর দৃষ্টি রাখবে, 
উত্দাহ তাদের দিও, কিন্তু তাঁদের দাম্নে তাদের এশংদ। 
করিও ন।। তাহাতে ছেলেদের খড় শহঙ্কার হয়। 

লীঙা। তাই নাকি মা? ছেলের! যদি নূতন কিছু শিখে, 
যর্দি কোন কবিতা কি গান মুখস্থ কৎতে পারে, আমর! ত তার্দের 
কত্‌ গ্রশংম। করি, বাড়ীতে কেও এলে কবিত| বলবার জগ্ধ 
তাদের নিকট ছেলেদের পাঠিয়ে দিয়ে থাকি । 

মা। না লীগা, এরকম কর! উচিত নয়। অনেক সময় 
দেখ! যায়, বাড়ীতে ফোন ভদ্র লোক বেড়াতে এলে, মা বাগকে 
খুদী কন্সিবার জন্ত তিনি ছেলেদের মামনে ছেলেদের অযথ! 
গ্রশংসা করিয়। থাকেন, ইহাতে কিন্তু ছেলেদের আণিষ্ট হয়। 
নিজে কখনও ছেলেদের প্রখংগ| করিও ন! ও অন্থকেও কথন 
করিতে দিও না। 

সরোদু। তাহাতে কিদোষ হয় মা? 


১২৬ গৃহ'শিক্ষা। 


মা) তাহাতে তাহাদের বৃথা আহার ভযো এবং ঘখন 
তখন কলের গিকট আমথ। এণংসা পাইথা, তাদের বিদা। 
গরের নিক্ট গ্রকাশ কগিণার লোভ তাহার গামণাতে পারে 
না বাড়ীতে কে এলেই তাকে অস্থির কিয়া তোলে। 
ছেলেদের মামনে যেমন তাদের অতিরিক্ত গ্রনংসা। করা উচিত 
লয়) অযথ| নিশা পা চ্জ্রিগ করাও ভাপ নয়। 

লীগা। নিন্দা কি রুম মা? 

মা। অনেক গিউমাতা অহগ?হ ছেলেকে লক্ষ্য করে বলে 

খাকেন--“এছেগেব কিছু হবে না "এছেলে অধঃপাতে গেছেশ 
প্যে মোট] বুধি এছেখের কি কোন ধিন কিছু হবে।” পারাণ্ন 
যদ ছেলের পরিধারে এরকম নিন্দ। শুনে, ফেখাপড়াতে 
তাহারা উৎধাহ পাবে না, পাঠে মন বসবে না। বেটুককাঙ্গ 
তারা বরে, তাহা স্বীকার কগবে। তুমি ঘি মেটা শ্বীকার 
না করতে গার, তোমার মধ্যে সহানুভূতি নাই। মহান্ৃভৃতির 
অভাব শিশুশিক্সাব একটা অন্তরায়। যারা ছেলেদের 
ভাগবামতে পারে না, তার। শত গঞ্ডিত হইলেও তাহাদের 
দ্বারা আশানুরূপ গুশিক্ষা হইতে পারে না। তাই যে কা 
তাঁর! করে, তাহা স্বীকার করিয়া তাহাদের সুখী করিও। এবং 
আরও অগিক ঝার্জ করবার জগ্ত উত্দাধিত করিও । কর্জবা 
যাহাত তাহা করার দরুণ অযথা গ্রশংস। করিও ন।। গ্রংমার 
কোন কাঝ করিগে গ্রাশংগ। করিও । 

মরোজ | গড় বিষয়ে আমাদের আর কোন্‌ দিকে মণো- 
যোগ রাখা দরকার? 

মা। শুধু বই এক্‌ট| ছেলেদের হাতে দিলে ঝা বইর পাঠ 
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গুলে! ছেলেদের কাছে আমোদলনক করে বল্পে চলবে ন|। 
মারও কয়েকটা বিষয়ে তোমাদের দৃষ্টি রাখতে হবে। 
লীলা । কি কি বিষয় মা। 


মা। ১। শৃঙ্খলা । 
২। একাগ্রত।। 
৩। সম্গুণতা । 


এ তিনট| বিষয়ের দিকে দৃষ্টি রাখা চাই। পড়ার একট! 
ধুলা চাই, বথন কি বই গড়বে, তার একটা বাধাবাধি 
নিয়ম চাই । কোন ছেলে হযত্র ছুমিথিটি সাহিত্য পড়ে, সাহিত্য 
শেখা না হইতে ভূগোল ধরে, ভূগোলে ছু একটা দেশের নাম 
গড়ে অক কষতে থাকে । এ নব কারণে একটা শৃর্থল! চাই, 
একটা নিয়ম টাই | যখন যে বই পড়বে, বেশ একাএতার মহিত 
পড়ে সেট! পুঙানুপুঙ্খকূপে আয়ত্ব করে ফেলবে। যে ছেখের 
শৃ্খগা। নাই, গড়বার নিম জাঁন। নাই, সে সহগগে গড়া আকন 
করতে পারে,না। বাড়ীতে ছেলেদের পড়বার একটা 
আহাদ ঘর থাক! উচিত। পড়বার গমগযেন কোণ গেশ- 
যোগ হতে না পাগে। বইগুলো থেশ পরিক্ষার পনিচ্ছন 
ভাবে গুছায়ে রাখতে ছেলেদের আঅভান করাবে। ফোন 
কোন ছেখে গুন হতে এমে কোথায় বই ৫ফলে, কোথায় 
কাপড় ফেলে ঠিক থাকে না। পড়বার সময় বই খুজে পায় মা, 
স্কুলে যাবার গময় কাপড় পায়না । পোধাক পরিচ্ছদে, আহার 
পিহারে যেমন পরিষ্কার পরিচ্ছয়তা দরকার, পড়বার সময়ও 
সেটা নিতান্ত দরকার, বইগুলো পরিষ্কার করে যথাস্থানে 
গুছায়ে ॥রাখণে অনেক সুবিধা হয়। এ বিষয়ে মা যদি 


১২৮ গৃহ-শির্া । 


ছেলেবেলা হতে সন্তানদের শিক্ষা! না দেন, তবে ছেলেদের 
অভ্যান হতে পারবে না। কাজে একাগ্রতা ও দন্পূর্ণতা গুণ 
সব ছেলের থাকে না, যদি কোন ছেলের মধ্যে না থাকে, তবে 
ম।শিথায়ে নেখেন। শুধু পড়বার জন্য ছেলেদের হাতে কোন 
বই দিও না,উদ্দেগ্ত হীন পঠে একাগ্রতা কি সন্পূর্ণত। গুণ জন্মিতে 
পারে না। ৪ 

সরোপ | আচ্ছ! মা, পড়ার কথ! কিছু শিখলুম, এখন চিস্ত! 
শক্তি বিষয়ে কিছু বগগন1। 

মা। পড়াট। বাহিরের জিনিষ, চিন্তাট। ভিতরের জিনিষ। 
শুধু গড়াতে কোন লাভ নেই, ধদি চিন্তা দ্বার। মেট। আয়ত্ত না 
করতে পার] অভিধানের শব্দ মুখস্ত কগলে যেমন €কান 
উপকার হয় না, শুধু গরগ্ডান গঙায় বই পড়গেও কোন লাভ 
হয়না। এগম্বন্ধে একজন ইংরেজ চিন্তাশীল পঞ্ডিতের এক 
অতি স্থনর উপদেশ আছে য। গড়বে চিস্তা করে সেট! 
শার করে নেবে, না হয় পড়া বুগ। | (১) 

লীলা। সেকি রকম মা? 

মা। বই পড় কেন? 

লীগা। শিথিবার জন্য । 

মা। কি শিখিবার অন্য? 
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লীল।। কেন ? 
মা। কিশেখ? 
লীলা । কেন মা? 


মা। কিখেখ তবে? শব? 

লীল।। তা কেন হবে? 

ম। তবেকি? 

লীনা! । গর গড়ি। 

মা। তাত বুঝলুম, শেখ কি? 

লীলা । গন্প শিথি। 

মা! গঞ্ধ কি শেখ? গল্পের এন্দ না ভাষা, নাভাথ? 

সরোধ। মা, ভাবই শিখি। 

জীগা। ঠিক মা ভাব শিখি। 

মা । তাহ যর্দ হবে, ভাব কি আর লিখ! থাকে, ভাব 
ভাবিয়। নিতে হয়) একটা গন্প গড়া শেষ করলে, চিস্তা 
কষে দেখবে, কেন গল্পট। লিখ! হয়েছে, গল্পটার কি উপদেশ, 
গল্পের ঘটনা! এখন ঘিলে কেমন হয় এ রকম ভাবে ডিক 
ন।'করলে কহে কি ভাব ধরতে পারে? চিস্তাহীন পাঠে শুধু 
সময় ও শ্রম নষ্ট করা হয়। 

অনেক । কিরকম মা? 

মা। এই দেখ পরোজ, তোমার ছেলে যদি শিশুশিঞ্গার (১) 
সেই মেষপালকের গণটী পড়ে এবং গল্সটার উদ্দেশ্ত বিষয়ে 
একটাবারও চিন্তা করিয়া দেখে না, আর তুগিও ঘর্দি একটাবার 
তাকে পে বিষয়ে চিন্ত। করিতে না শেখাও, তবে বল দেখি, এই 


(১) ম্দগগোহন তর্কালক্বার কৃত শিশুশিক্ষা তৃতীয় ভাগ। 


১৩২ গৃহশিক্ষা। 


গর পাঠে তাঁর কি উপকার হইণ, তার কি জ্ঞান হইল? তাই 
ছে৫লদিগকে বরাবর চিস্তা করতে £খখাবে। 

সয়োঞগ । কি করে খেখাব? 

মা। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চিন্তার বিষয় তাদের কাছে উপস্থিত করবে 
এবং ক্ষুদ্র ক্ষুজ গরু করে তাদের চিন্তার পথ খুগে দেবে। 
হঠাৎ একট। বিষয় ছেলেদের কাছে উপস্থিত কে যদি তৃমি 
তাঁকে মে বিষয়ে চিন্তা করিতে বল, তবে গে মহা ফাঁপরে পড়ে 
যাবে,কিছু ঠিক করতে পারধে ন!। এই মন কর একটা দোয়াত 
দেখায়ে যদি তোমার ছেলেকে বল, প্দোয়াত বিষয়ে চিন্তা 
কর।” মে মহা বিপদে পড়ে যাবে। তাই প্রথম প্রথম ক্ুদর ক্ষুদ্র 
কয়েকট। প্রশ্ন করে তার চিত্তার পথ খুলে দিতে হবে। 
দৌঁয়াতের বিষয়ে তাকে চিন্তা করতে বলে তুমি তার নিফট 
কতগুলো! গ্রশ্ন দিতে গারঃ-দৌয়াত কি দিয়া তৈয়ার হয়েছে? 
কে তৈয়ার করেছে? কথন তৈয়ার করেছে? কোথায় তৈয়ার 
করেছে? আমরা কি ভাবে বাবহার করি? দোয়াত না 
থাকিলে বি অন্গবিধা হত? ইতাদি। এ মব গ্রশ্জের উত্তর 
কগিতে হইলে তাঁকে একটু একটু চিন্তা করিতে হবে। এই ভাবে 
সবীরে দীবে তাদের চিন্তা শক্জি পরিণুট্ট হবে তুজিবে। যি চোখের 
ক্ষার্ধ্য বন্ধ করে দাও, তবে চোখে আর দেখিবে ন।, তেমন 
খদি মন্তিক্ষকে চিন্তার উপকরণ না দাও, তবে মন্তিষ্ধ মার চিন্ত। 
করিতে চহিবে না। যদি ছেলেদের ভিতর শ্বাধীন চিন্ত। এক্কি 
না আাগায়ে তৃঘতে পার। তবে তাদের উন্নতি হবে ন| জানিও। 

মবরোল । এখন তা বুঝতে পেরেছি। 

মা । চিন্তা শক্কির উপরই মানুষের মানয্যত্ব ্ গঝিভ্য 


* স্কুল-শিক্ষাবিষয়ক কথা। ১৩১ 


নির্ভর করে, জুমত্য দেশে তিস্তাশক্তি বড়ই শ্রদ্ধার চক্ষে দেখ 
হয। আমাদের দেঞজে যার! বিএ এম-এ পাশ, তারাই চাকরী 
পাইক়। থাকেন, কিন্তু জার্শেনীর নিয়ম জান, দেখানে যিনি 
যত বেশী স্বাধীন চিত্ত শান্তর পরিচয় দিতে পারেন, ত(কেই 
উচ্চ বেতনের কারধ্য করিতে দেওয়া হয়। উপাধির দিকে দৃষ্টি 
কৰা হয়না । আমাদের দেখে চিন্তা ধক্তিৰ তেমন আদর 
নাই বলেই আমাদের দেশের যুবকেরা কোন মতে পরীক্ষায় 
পাশ করে উগাধ লাত করবার জন্ত ব্যস্ত হয়ে পড়ে। 
জীবনের উন্নতির জন্য শিশু জীবন হতে চিস্ত। শক্তির 
উৎকর্ষ নাধন কর! এ্রত্যেক পিতা মাতার কর্তব্য। একক্সন 
শুবীণ আভভ্। ইংরেজ পণ্ডিত বলিয়াছেন, “পাঠ আমাদের 
জ্ঞানের উপকরণ মাত্র দিগা থাকে । আমর! যাঁছ1 পাড়, চিন্তার 
ঘর! তাহ। আমাদের নিপ্রন্ষ করিয়। লই | আমর! আনে- 
কট। পোমন্থনবারী আন্তর মত) বেশী খাদা খাইয়া গলার 
মধ জমায়ে রাখলে যেমন কোন উপকার হয় না, শগীরের 
বল.কিম্বা পু্টিগাধন কোনটাই হয় না, গেরধূপ অধিক বিষয় 
পুন পুন চিত্ত! দ্বারা সম্পূর্ণ আয়ত্ত না করিতে পারিলে 
খ।মাদের পকৃত জ্ঞান জনিতে পারে না। 1” * 

রোজ । আচ্ছা মা) চিন্ত/! করা অভ্যাসট! ছেলেদের মধ্যে 
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১৩২ গৃহ-শিক্ষা1 


কি করে জমাতে হয়, এখন বেশ পিএনুনন রা এখন অন্গসধিত্ম। 
প্রবৃতি বিয়য়ে কিছু খল না। 

লীলা । মা দে আবার কি প্রবৃতি? কিমে লাগে ? 

মা। দেখ পীণা, আমাদের যদি ইচ্ছা না হয়। আমর ফি 
আঁহার খুগ ? গে রকম আমাদের মধ্যে যদি জানবার একট। 
ইচ্ছা! না থাকে, তবে আমর! কিছু জানতে পারি না, আমাদের 
কোন জ্ঞান জগ্মিতে পারে না। 

লীলা । কি রকম মা, একট! উদাহরণ দিয়ে বুঝিয়ে 
দাও না। 

মা। লীল! তবে বলছি খেন। তুমি কি নিউটনের কথ! 
শোননি? 

লীগা। শুনেছি বই কি। 

রোগ । যিনি পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণে তত্ব আবিষার করে" 
ছিলেন |তনি তঃ 

মা। ই।সরোজ ঘষে তোমর] জান তিণিকি ভাবে তন 
আবিফার করেছিলেন? ্ 

শীলা । একটা আতা ফণ মাটাতে পড়তে দেখে তিমি 
মাধ্যাকর্ষণ-তব আবিষ্ষার করেছিলেন, শুনেছি । 

মা। ঠিক লীগা। আচ্ছা, আমরা কি কেহ গাছ থেকে 
ফল গড়তে দেখি ন।? 
লীল। দেখি |? জোষ্ঠ মাষে আম গাছ হতে কত আম 
গড়ে। , 

মা। আম কুড়াতে যেয়ে তোমাদের কি কখনও মনে 
হয়, আম কেন মাটাতে পড়ে? 


্কুল-শিক্ষাবিষয়ক কথা । ১৩৩ 


জীল1। না, মা। 
মা তবে তোমাদের নে বিষয়ে জ্ঞান হবে কি করে? 
লীল!। কেনমা? 


মা। নিউটন কি করেছিলেন ? 

লীলা। একটা আতা ফণ মাটীতে গড়তে দেখেছিলেন 

ম।। তার পর কি হয়েছিল? 

লীলা । তারপর তিনি গে বিষয়ে চিন্তা করেছিলেন। 

মা। কি চিস্তা করেছিবেন? 

লীল।। কিজানি মা, দে সব বিষয় কি আমর! কল্পনাও 
করতে পারি! 

আা। কেন পারবে ন।? নিউটন ত কোন শক্ত বিষয়ে 
কোন চিত্ত! করেন নাই, অতি সহজ বিষয় তিনি জান্‌তে চেয়ে 
ছিলেন। 

" লীলা। সেকি বিষয় মা? 

মা। “আতা ফলটা নীচের দ্রিকে এল কেন?” এই এঞ্সটা 
দিউটনের মনে উঠেছিল। তিনি সে প্রশ্ন মীমাংস! করিবার 
অন্ঠ'কত হাঞার প্রশ্নের মীমাংসা! করিগেন এবং খেষে"ঠিক 
করিলেন যে, পৃথিবীর এমন কোন একট! শক্তি আছে, 
যাহার দ্বারা সক বস্ত্র পৃথিবীর দিকে আকৃষ্ট হয়। এখল 
বুঝলে লীল! 2 অনুমন্ষিতম! বি? জানবার ভন্ঠ যে একট! ইচ্ছা! 
মানা! ভাবে অন্থুদন্ধান করে, গ্রকৃত বিষয় জীনাবার যে 
প্রবৃত্তি, সেটাই অনুমন্ধিৎসা। 

লীল|। হঁ। মা, এখন বেশ বুঝতে পেরেছি। 

ম1। আতা ফল মাটাতে পড়ল কেন? উপর দিকে গেল 

৯২ 


১৩৪ শৃহ-শিক্ষণ . 


ন/কেন? ইত্যাদি নানা বিষয় আনবার জন্য নিউটন ভারি 
চিত্তিত হয়ে গড়েছিলেন, তা যা না হতেন, তিনি কখনঞ্জ 
মাধ্যাকর্ষণ-তত্ব বের করতে পারতেন না। নিউটনের জন্মের 
গুর্ধে কি কেউ ফল ম।টাত্তে পড়ঠে দেখে নি? 

লীল।। কঙ হাজার হানে দেখছে । 

ম। বিত্ত কই হাজ।র হনেঃ ত ৫মই মাধ্যাকর্ষণ আনটা। 
হয়নি। 

অরোজ। ই! মা এখন বুঝেছি, অন্গসন্ধিত্গ। লিনি- 
ষট। কি এবং গ্রক্কৃত জ্ঞান গাডের পক্ষে ইহা কত উপ- 
ফাঁরী। 

পীলা। আচ্ছ। দিদি) বুঝলেত, কি করে এখন ছেলেদের 
সে গ্রবৃ'ত্ব শেখবে বল দোথন॥ 

সরোদ। কেন নিউটন কি করে শিখেছিগ ? 

নীলা । ইাদিদি নিউটনকে কি কেউ শিখায়েছে? দে 
গ্র্বাত্ত যে তাগ নিঞের ভিতএই ছিল। দ 

রো । পত্যি মা, কি করে শেখাব? না 

মা। এব(র রোগ, লীগা তোমাকে ঠকালে, তুমি তার 
প্রশ্নের অবাণ দিতে পারণে 1? 

লীলা। কিগ০্ত ম! এম্গন্ধিৎম। প্রবৃত্তি ছেলেদের শেখান বড় 
মহদ মনে হয় ল। 

মা। মহাপুরুষগণের ভিতর এই গ্রবৃত্বি খুবই আছ্ছে। 
এ গ্রবৃত্তি না থাঞ্লে লেক বড় হতে পারে না, প্রত্যেক 
অভিভাবকের কর্তব্য এই গ্রবৃত্তি ধালঝ বাঞিকাঁদের মধো 
উত্তেঙগিত করা। 


ছ্ুল'শিক্ষাবিষয়ক কখা। ১৩৫ 


সরোধ | ম আমরা অনেক সময় ধেন উল্ট! করে থাকি 
ঘলে এখন ভয় হচ্ছে কোন দিন কোন ছেলে যদি প্রশ্ন করে, 
মরা অনেক সময় বলে থাকি £--"ও সব বিষয়ে এখন কেনে 
দরকার নাই, ওসব বিষয় এখন তুই বুঝবি না।” 

মা। ই নবোভ্র।সনেক সময়ে মা বাপের এরূপ করে থাকেন 
ধই ফি, কিন্তু তাহাতে ছেলেদের ভবিষ্যৎ নষ্ট করা হয়। তাঁদের 
জ্ঞানের পথে বাধা দেওয়া হয়। সূরলভাবে জানবার ভা যদি 
ছেলের কোন প্রশ্ন করে, আর যদি তুমি তাকে উতৎ্দাহ না 
দাও, তবে সে আর জানতে চাইবে ন1। 

সরোজ। এ অবস্থায় উপায় কি মা, ছেলের! যে আমাদের 
গডুরহ বিরক করে তুলবে, আর! কি এত সবু বুঝি। ছেলের! 
কত কি গিজ্জে কবে, আগর ক বলব? 

মা। শিখে নাও, যেন ছেখের প্রশ্নের উত্তর দিতে গাঁর। 
তোমরা যদি না শেখাও, তবে তারা শিথবে কি করে। তোমর! 
ধদি কোনটা ন! জান, তবে বলবে বড় হলে জান্তে পারবে। 
এন্প ভাবে টেষ্ট! করিয়। জানবার জঙ্ উৎমাহ দেবে। কখন৪ 
বলে! না 'ওমব তোমাদের জেনে দরকার নেই+ 'ওমব তে।মর[ 
বুঝবে ন। 

সরোপ | আচ্ছা মা, অন্থমন্ধিৎস। গ্রবৃত্তি শেখাব কি 
করে? 

মা] ফেন, অতি সহজেই শেখাতে পার, থেশীর মধা 
দিয়ে অনেক নুতন গ্রার্গী তোমরা ছেলেদের দিতে গার। 
শিখিবার উপকরণ ত অনেক আছে, আমর চোখ খুলে দেখি 
না বলেই ত শিখি না। 


১৩৬ গৃহ-শিল্পা। 


সয়োজ। কি রকম মা? 

মা। দৃঠীস্ত শ্বর্ূপ মনে কর যেন কৃষি হচ্ছে, বৃরি দেখে 
ছেলেদের মাহনাদ হয়, জান। রী 

আগোজ। জালি। 

মা। এখন তুমি ছেণেকে প্রন করিতে পার, বৃষ্টি হয় 
বেন? বৃষ্টির জল কোথ! হতে আমে? বৃষ্টির জল কোথায় 
যায়? এফ সময়ে বৃষ্টি হয়, অর এক সময়ে হয় না কেন? তুমি 
ছেগেকে কোলে লইয়া! যদি আদর কৰে খেলতে খেলতে ছেলেঝো 


এ নব গম কর, এ লব প্রশ্নের উত্তর জানবার আন্ত তার ভারি ' 


ক্পাগ্রহ হবে এবং সে চিস্তা করতে চেষ্ট। করবে এবং অন্ত পমস্কে নে 
অন্ত বিষয়ে নিজেই নূতন নুতন প্রশ্ন তুলবে। এরকম কত উপায়ে 
তুমি ছেঝেদের মধ্যে অনগমদ্ধিত্ম| প্রবৃত্তি উত্তেজিত করতে গার। 
প্রাকৃতিক গৌনাধ্যের দিকে একবার যদি তুমি তার চোখ, কাণ 
খুখে দ্াও,মে নিজের পথ নিঞে খের করে ফেলবে । এ রকমভাবে 
ভায়া বয় হতে সামান্থ চেষ্টায় খেপায় থেলায় অনেক জ্ঞান 
তোমর। ছেলেদের মধ্যে দিতে খা | এমন কোন প্রিলিষ 
গক্কতিতে নাই, যে জিনিষের দিকে তোমর! ছেলেদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পার না এবং যে জিনিষের বিষয় 
চিন্তা করে ছেলেরা কিছু না বিছু শিখতে না পারে। যত 
শিখবে, তত তারা৷ আমোদ গাবে। তত তাঁদের শিখতে ইচ্ছ। 
করবে, এবং তারা ততই মনে ঝারবে, তাদের জ্ঞান অতি 
সমান) খাঁর ক্ষানুসদ্ধিতল। লাই, চিন্তা করবার টক্কি নাই, 
তারাই যা শিখেছে, তাতেই থুজী, তা নিয়ে তারা বড়াই 
করে। প্রকৃত জ্ঞানীর কখনও জ্ঞানের অহঙ্কাগ করতে 
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পারে না। সরোজ, তুমি দার্শনিক পণ্ডিত সক্রেটিসের নাম শোন 
নাই? ্ 

সরোজ। ই। ম। শুনেছি। 

লীগ! । তার কথা কেন লিজ্ঞাস। করলে মা? 

আ। তান একজন বিচক্ষণ দার্শনিক প্িত। তাহার 
পাঙিতা দত্বক্ষে তিনি নিজে কি বলেছিলেন মান। 

নর়ৌজ | কি বলেছিলেন মা? 

মা। তিনি বলেছিলেন--'লোকের| আমাকে জানী 
ঘলে, কারণ আমি যে কিছু জানি না, এই জান আমার 
খুয়েছে।” 

নীল! । মা মিউটনও নাকি দে রকম কিছু বলেছিলেন বলে 
মনে হয়। 

মা) এই স্মবিশাগ প্রান্কৃতিক জগন্ত সনমুখে রাখিয়া কেহই 
জ্ঞানের অহঙ্কার করিতে পারেন ন|। 

আশ] করি, সবল শিক্ষ। বিষয়ে আমরা কি কি করতে পারি, 
তা এখন তোঁমর। থেশ শিখেছ। শিক্ষা উদ্দেপ্ত কি,কি উপী্ধে 
শিক্ষা দিণে শিক্ষা গফল হতে পারে, আমি তোমাদের সংক্ষেপে 
খকো এনেছি । 

সরেজ । ই মা বুঝেছি। 

ম। আমি এবিষয়ে অধিক কিছু বলতে ইচ্ছা করি ন|। 
যে কল্পটী কথ! ধলেছি। সে সব কথ! তোমরা বেশ চিন্তা করে 
দেখ। অন্য আর এক সময়ে ধর্ম-শিক্গা বিষক্ষে তোমাদের 
কিছু ধলব। আজ আর না। এখন যাই। 


সপ 


১৩৮ গৃহঃশিক্ষা । র 


লীল। 1, দিদি, তুমি মার কথা।খি মনে কর।? 

রোজ । কেন লীল1 থেশ ভাল কথাইত বলেছেন। ও 
য়কম করে না শেখাপে কি এরকত শিক্ষা হয়? 

গীল।। তাঁত দেখতে পাচ্ছি। কিন্বা আমাদের দেগের 
মা বাগেরা যে অজ্ঞ, তুমি ধি আমা কর, তারা এ রকম ভাবে 
ছেগে মেয়েদের শিক্ষা দিতে গারধেন? 

গরোজ। দেখ লীণা, ইচ্ছ! থাকিলে অজ্ঞত| দুর করিতে 
কত দিন লাগে? আমাদের মেয়েদের বেশ উৎসাহ আছে, 
ছেলে মেয়ের অন্য তারা যা তা করতে গ্রস্ত | আমার মনে হয়, 
প্রত্যেক মা অন্ততঃ *এ নব বিষয়ে মনোযোগী হবেন। 
ধর্মোর শাঁড়ের মত আমরা ছেলেগুলোকে ছেড়ে দেই বয়ে 
ছেলেগুগে। উপৃঙ্খল হয়ে উঠে। 

লীনা । ইচ্ছা কি করেন!? 

মঝোছ। তবে আর কি। মা যে ভাবে ছেলেদের শেখাতে 
থলে গেলেন, এ রকম ভাবে শেখাতে হলে মার বি-এ এমনএ পাশ 
করা দরকার হয় না, সাধারণ থুদ্ধি ও মামান্ত জান থাঁধলেই 
সহজে এ কাজ হতে গারে। এখন ত প্রায় ঘরের মেফ্ের। 
শিক্ষিতা, তাহারা চেষ্ট| করে কেন গারবেন না বণ দেখি। 

লীলা । কেন? 

খরোধা। তারা চিন্তাখক্তি ও অনুমন্ষিত্যা। প্রবৃত্তি ত সহ্ধে 
ছেলে মেয়েদের মধ্যে উত্তেজিত ঝরে দিতে পাপ্েন। তবে 
ইংরেনী বই পড়। বিষয়ে,ম! ইংরেজী না জানলে একটু অন্থবিধা 
হবে, সনোহ নাই, কিন্তু মা কাছে বসে মে ভাবে গড়বার জন্ত 
ছেলেদের উৎপাঁহ দিতে গারেন। সত্যি শীগা। ম! অতি মত্য 
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কথা বলছেন, তুই ভেবে দেখ, আমাদেরই যত দোষ। ছেবোর 
শিক্ষার দিকে মরণ কি বাঘ্বঘিক মনোযোগ দেই? আমর! 
কি কোন দিন কিছু ভাবি? যদি এটুছুও ন! করতে পারি, 
বে আর ভাল শিক্ষিত ছেলে পাব কি করে আম! করতে 
পারি? 

লীলা। ত। কি দিদ্দিসকল ছেলে সমান ভাবে শিঙ্গিত 
হবে? 

নরোজ। সমান ভাবে শিক্ষিত হওয়ার ত কোন কথ! 
উঠে না। কিন্তু পরিশ্রম ও অর্থ ব্যয় করিয়াও উপযুক্ত শিক্ষিত 
ন| হওয়াই ত আমাদের দোষ। 

লীল।। এদিন দিদি মনে এক গ্রাকাঁর ধারণ| ছিল, এখন 
মার কথায় সব উপ্টে গেছে। এখন বুঝতে পারছি, মধ্ব প্রথমেই 
আমাদেরই মানুষ হতে হয়, আমরাই আমাদের অনিষ্ট করে 
থাকি। 

সরোজ। ও দব কথা আর ভেবে কি হবে, এখন হত্বে 
কাজ করতে ঠষ॥কর না । চল মার থেকে ধর্মা-শিক্ষা বিষয়ে 
কিটু উপদেশ নেই। 

লীলা। ই৷ দিদি জুবিধ| মত দে বিষয়ে মাকে জিজ্ঞেম 
করব । 


পঞ্চম প্রস্তাব? 
ধর্ম-শিক্ষা ধিযযক কথা । 


মা। সবোজ ও শীল এগ, এখন বিশেষ কাজ কর্মী নেই, 
ছেলে মেয়েদের ধর্ধা-শিগা বিযুয়ে ঝয়েকটা কথা তোমাদের 
ঘলি। 
লীল। মা, ছেলেদের কি ধর্মও শেখাতে হয়? 
মা) হা, লীলা) হয় বই কি? 
সঙোজ । আমাদের দেশের সাধারণের ধারণ, ছেলেদের 
ধর্পোর কথ। শেখাতে নেই, তু বয়সই ধর্মা চর্চার 'দময়। 
ছেলেদের মুখে ধর্োর কথা শুনে লোকেরা হেপে উঠে, 
খিজ্প করে। 
মা। আগর! সব বিষয়ে যেমন উদ্দীন, ধর্ম বিষ্য়ও 
মেনূপ। আমর! উৎমাহের সহিত্ত কোন্ট। ছেখেদের শেখ।ই? 
'শাশাধের ছেগেবেল। হতে ধর্মী শিগা। দে গম! খুব ঘ্বরকার। 
রান। ধর্মের ফথ। বুঃড়। ধয়গেই অনেকের কাঁঞ্ে 
1গে না, ছেঝোে মানুযের কাছে মে গথ ভাল লাগবে 
1 অনেকেই মা, ধর্শের নামে শিহরে উঠেন। 
না। কারণ আছে, সরোদ। 
ট্রিক কথ। অনেকেই ধর্ম বিষয়ে এখন বড উদাসীন । শিক্ষিত 
প্রীন্ধ বার আন! ধর্দের ধাঁর ধারে না,কিতুতুমি যদি একটু 
দর দেখ, ইহার কারণ সহজেই ধুতে পারচবে। মামু" 
ন বিষয়ে ্পৃহ! অল্পে কিসে? আমরা বড় বড় দার্শনিক 
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ও বৈজ্ঞীমিক গঞ্ডিতগণের যে মব গল্প গুনতে পাই, কেহ হয়ত 
দিন দাঁত অনাহায়ে আনিভ্রান়্ বিজ্ঞান চর্ডায় নিবিষ্ট আছেন, 
কেহ হয়ত কোন এক কুট গ্রশ্ন পইয়। মারাদিন কাটিয়ে দিজ্ছেন। 
এ সবের মুলে আমরা কি দেখতে পাই? এাঁডসন সাহেব 
খদি ছোট ফাল হতে বিজ্ঞান চর্চায় আমোদ না পাইতেন, ধর্দি 
সে বিষয়ে চিত্ত না করতেন, তুমি কি মনে কর, তিনি বুড়ো 
বয়দে আহার নিদ্রা ভূলে কারখানায় (19১০/:০:5 ) গড়ে 
থাকিতে পারতেন । কোন বিষয়েই হঠাৎ কেহ উন্নতি গা 
করিতে পারে না, চিন্তা চাই । আমর! ছেলে বগদ হতে কোন 
দিন ছেলেমেয়েদের ধর্শোর কথা শোনাব না, গে বিষয়ে চিন্তা 
করতে শেখাব না, খুড়ো! বয়সে তারা ধর্দের নামে শিহরে 
উঠবে ন। তবে কি করবে? আমাদের দেশ একদিন ধর্-বিষয়ে 
বড় উন্নত ছিল, এখন যে আমর! উদাপীনত। দেখতে পাচ্ছ, 
আ।ম্রাইত তার কারণ । আমাদের শিক্ষিত ছেলে মেয়ের সব - 
রকম শিক্চ। পায়, সব বিষয়ে চিত্ত। করতে বেশী কম শেখে) 
ধর্ম বিষয়ে কোন্‌ শিক্ষা আমরা তাদের দিয়ে থাকি? বাস্তবিক 
ধর চর্চটা বুড়ো কালের জনই আমর! রেখে দিয়েছি, তার 
ফলও আমরা পাচ্ছি। 

লীলা । আচ্ছা মা, ধর্মা-শিক্ষ। দেওয়ার আবার দরকার কি? 

মা। খুধই দরকার আছে! ধর্মপরায়ণতা মানুষের 
প্রক্কাতি। ইহাই মানুষের বিশেষত্ব । ধর্ম জ্ঞান না থাকিলে 
মনুষ্য সমাজের অর্ধেক বৌনর্ঘ্য নষ্ট হইয়া যাইত। ঈশ্বরের 
প্রতি শ্রদ্ধা ও ভয় যদি না থাকিত, দেশে নানা রকমে 
মহা উচ্ছআলগাঁর লোত বহিত। অবিশ্বানীদের ভবনের পেটা" 
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মীর পরিণামের কথ! তোমরা কি শোন লাই? যার ঈখরে 
বিশাল নাই, সংমারের গোকের[ তাকে বিশ্বামি করতে পারে না, 
মে কাহাকেও বিশ্বাস করে দা। 

লীলা । কেন মা? 

মা। এ রকম দৃষ্টান্ত আমরা আনেক দেখতে পাই। 
ভুমি কি কাউন্ট টপষ্টয়ের নাম ুনেছ? 

সরোজ। লীলা, তুই ফি জানিম ন| কাউগ্টি টলষ্টর 
ক্মশিয়ার একজন মহাচিস্তাশীল পরিত। 

লীলা। না, দিদি। 

মরোজ। তীাছার কৃত ৭1701976215” চল্লিশ বৎসর 
মমক পুত্তকখান| কি নরোজ তুমি পড়েছ? 

সরোজ। ন! ম। 

মা। এ খইথানার আনার এক আনুবাদ বেব হয়েছে) * এ 
ধইথান। তোমরা একবার পড়ি, আবিশ্বামীদের শোচনীয় পরি” 
গাম গ্রন্থকার অণস্ত ভাষায় দেখাতে চেষ্ট। করিয়াছেম। বইধান 
পড়িয়া তোমর। উপক্কৃত হইবে, নন্দেছ নাই। 

মরোগ্গ। ইমা বইথান কিণে পড়ে নেব। রর 

লীগ । আচ্ছ! মা, অবিশ্বীমীদের শোকে ভয় করে কেন? 

মা। তাহার পপ পুখ্য বিচার নেই, ম্কাযু আনায় বিচার 
নেই, ধর্মাধ্ম বিটার নেই। 

লীল1| কিরকম মা বুঝিয়ে বল না। 

মা) দেখ গীগ।, পরিবারে ষর্দি একটী ছেপে মনে কে) 


ঈ্ গাঠক গাঠিকার] কাউন্ট টগষ্টায় কৃত ছু রূপ উপস্যা ন(]00 5৩115) 
সক গৃত্তকের প্রযুক্ত চতীচর] মেন মহ।শয়ের বাঙ্গাল! অনুবদ--"চলিশ 
বৎসর। খাল! গড়িয়া প্রীতি লাভ করিবেন। অ।ম1 করি। 
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লে নিজেই নিজের কর্তা, তার উপরে আর কেহ নাই, তার 
শাসন কেহ ক£তে পারে না, তকে কাহারও হুকুম মেনে চলে 
হবে না,ত।৭ হুকুম মেলে সকলকে চলতে হবে, এ রকম যূনি হয়, 
পরিবারের কি অব্থা হয়? 

লীগা। পাবার সুখ-শাত্তি কিছুমত থাকিবে না, লোকটা 
ভয়ানক ন্বেচ্ছাটাবী ও হুদ্দাস্ত হয়ে উঠিবে, মাংক মানবে না 
বাপে গ্রহ থরবে না, ভাই বোনদের উপর অত্যাচার করবে, 
শুধু নিজের থে, নিজের দ্বথের দিকে চাবে। সকলে 
তাকে ভয় করে চলবে। 

মা হিক কথ। লীগ, মেইন্সপ মনে কর দেখি, একজন 
লেক যদ মনে বে ঈখর নাহ, তার কার জন্য মেকারে। 
কাছে দায়ী নয, এমন কেহ নাই যে, তাকে শস্তি দিতে পারে, 
মে আপন ইচ্ছামত সংঘারে যাহা তাহ। করতে পারে, এ ধারণ! 
যদ একজনের মনে থাকে, তবে ঝি গে আর পৃথিবীব কা”কেও 
তয় করবে 1, তা ম্বাথের জন্য মে পরের দুঃখ সুখ গ্রাথ 
করবে না, যথেচ্ছ ব্যবহার করবে । ও রকম লোককে ভয়ন! 
করে কে? এঘন্ই পুর্বে অবিশ্বাসী নাস্তিকের হাতে দেশের 
শ(সন ভার দেওয় হত না। কোন বকমের দাযিত্পূর্ণ কা 
তাঁদের হাতে দেওয়। নিষেধ ছিল। 

লীলা । খাস্তথকই ম! ঈখরে ভক্তি ও বিশাস থাক! 
নিতান্ত দগকার দেখঠ্ে গাচ্ছি। 

সরোজ। সংসারের দুখ শ্চ্ছন্দতার জন্য ঈশ্বরে বিশাস 
নিতাত্ত অবহ্যক । 

ম। ভা কেন নারাজ? ঈশ্বর কিনেই মনে কর? 

রঙ 
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মরোজ। ন| ম,ঈশর অবশ্ত আছেদ,ন, হলে এত দব খাও 
ক্ষারখান! ঝি করে হচ্ছে? কারণ ছাড়া ফি কোন কা 
হয়? একজন কেহ গেছনে না থাকলে কিপ্রাককতিতিক এত 
কাত হতে পারত? 

মা। যদি ছেখেদের ভাল করতে চাও, তবে ছেলেদের ধর্ম 
শিক্ষা দিও। ঈশ্বরের প্রতি অন্ধা ও ভক্তি রাখতে খিপ্মা দেও। 

মরোণ। মা,কি করে শেখাব। 

মা। €ছণেদের মন তি মরল, বুদ্ধি নিতান্ত কোমল, তুমি 
যদি এই শিশু বনে কিছু কিছু করে ঈশ্বরের কথা তাহাদের 
নিকট বল, তাহাদের মন ধীরে ধীরে ঈশ্বরের দিকে আকৃষ্ট 
হবে। গান্থুষের ভিতর এমন একটা বৃত্তি আছে, মেটা আমা 
দিগফে ঘতঃই দর দিকে নিয়ে যেতে চায় । 

গরোগধ । আঁচ্ছ। ম| উর আছে, এ কথ! কি করে 
ছেলেদের খেখাব? 

মা। গোন দরোজ, একটা দৃষ্টান্ত বতি-+জর্জ ওয়ামিংটনের 
গিতা কি বরে ওয়ামিংটনকে ছেলে বয়ে ঈশ্বর আছেন, 
ইহা বিশ্বাম জন্যায়ে ছিখেন, মে দৃষ্টান্তটাই বলি। তাহা হলে 
তোর! মজে বুঝতে পারবে, কি কষে ছেলেদের বিশ্বাম 
অন্াতে হয়। 

দীল1| মা, ছেলেরা কি দেখে দেখে শেখে না? 
মরোজ। গল্পটা বল ন। মা? 

সা] বলছি শোন। ওয়ানিংটনের পিতার একটা ক্ষু্র 
বাগান ছিল, ঘে বাঁগ।নে পিতা পুত ছই জন একত্রে ভোবে ও 
মন্ধ্যা, খেল বেড়াইডেন। একদিন পিতা। ঈখবর আছেন। তিনি 
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সঙ্চলের স্থপ্টিকর্তী, & জ্ঞান পুত্রের মখো জন্যাবাঁর জন্য বাগানের 
এক দিকে--যেখালে পুত্র ওয়াপিংটন বেড়াতে ভালবাধিত, 
মাটী ধেশ পরিষ্কার করিয়। মাটার মধ্যে কপির বিচি পুতিয়া 
জর্জ ওয়াশিংটন, এই নাম লিথিয়া রাথিয়। ছিলেন। কিছু 
দিন পরে যখন এক সঙ্গে সব বিচি হতে গাছ বের হইল, এক 
দিন তিনি ওয়াপিংটনকে বাগানে লইয়া গ্েগেন, পুত্র ওয়াশিং 
টন বাগানের মধ্যে ভাহার নাম লেখ! রয়েছে দেখিয়! অবাক 
ইইয়। রহিল । আহ্লাদের সহিত তাড়।তাড়ি পিতাকে ভাকিয়! 
আনিয়! তাহার নাম দেখাতে লাগিল। পিতা বাকের অবস্থ। 
দেখিয়া গম্ভীর ভাবে বলিলেন, 'বাস্তবিকই ঝড় আশ্চর্ষ্যের বিষয়? !« 

পুত্র । আচ্ছ! বাব কে করেছে? 

গিত। কেন, গাছ নিজেই উঠেছে। 

পুত্র । না বাঝা, ত1 কি হুর) কেহ অবশ্ত বিচি গুতেছিধ। 

গিতা। তবে কি মনে কর ঘটনাক্রমে গাছ এ ভাবে 
উঠ.তে পারেনা? 

* গু । কথনি না, বাঁধা, কেহ অবশ্থ এর রকম করেই বিটি 

গুতেছে। 

পিতা। কেন এ ভাবে কি গাঁছ উঠতে পারে ন।? 

পুর । তুমি কি পিত! কখন দেখেছ, এ রকমে আপনা হতে 
'াঁছ উঠে মান্ষের নাম বানান করে থাকে? 

পিতা। আমি না দেখলে গাঁছ এরকম ভাবে উঠিতে 
গারেনাকি? 
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খু্। কি জানি বাধা, কিন্ত আমি কখনও দেখি নাই | 
খামার বোধ হয়, আমাকে ভয় দেখাবার অন্য তুমিই একক 
করেছ। ই .. 
পিতা! হা আগিই করেছি, তোমাকে ভয় দেখাবার জঙ্ 
নয়) কিন্ত ঘ্বর্গে আমাদের পিতা আছেন, এ কথা. শেখাবার জন্থ। 
গুতর। ভুমি ঈশ্বরের কথা বলছ, বাবা ? 
পিত|। হাঁ, কেহ বিচি ন! পুতলে এমন শৃঙ্খলার রি 
আঁগন থেকে গাছ এ ভাবে উঠতে গারে, এ কথ! তুষি বিশাস 
করতে পারলে, না। আঁমর। যে আঁগাদের চার দিকে ৫কমূন 
শৃঙ্খলা দেখতে পাই। আমাদের শরীর কেমন: শৃঙ্খলার সহিত 
চপছে। সব অর্গ গ্রতাঙ্দ ফেমন এফটার গর একটা মাজিয়ে 
দেওয়া হয়েছে। এসব, কি ঘটনা-চক্রে হতে পারে? রঃ 
গু । না বাবা, ঘটন| চক্রে কখনও এ. সধ হতে..পাপে 
না, অবস্ কেহ ঝরে দিয়েছেন। ৃ 
পিতা । কে করেছেন মমে কর? 
. প্র ঈখরই করেছেন ।” 
এ ভাবে পিতা সাগান্ দৃষ্টান্ত ছারা সরল শিশুর নিকট 
ঈ্রের অস্থিত্ব গমাণ করিয়া তাহাকে ঈগর'বিখাপী কৰিয়া 
. ভুধিগেল। ০2০ পু 
সঙ্জোজ। আচ্ছা মা, আমগ। ত ছেলে মেয়েদের ধার লেখ" 
বার কোন বনোোবস্তহ কারন? | 
লীল। ্ শিক্ষা কি স্কুল কলেজে হতে পারে না... 
সাজ । দুল কলেজে সব সময়ে ধর্ম শিক্ষ। বোধ হয় সম্ভব 
ন্যা। কেন নাআমাদের কো, আননক সুদারের যাক পড়ে। 
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“মা। পরিবাধই, ধর্ম শিক্ষার স্থান এবং পরিবারেই ছেলে 
মেয়েদের ধর্ম শিক্ষার বিশেষ বন্দোবস্ত কর] উচিভ। 

“রোপণ | পরিবারে কিরকম বন্দোবস্ত কর! যাইতে পারে 
মা? 8 

মা। .খকটা সময় আলাদা করে রেখে, দে দমন্ব ছেখে 
«দর সঙ্গে ঈশ্বর বিষয়ে আলাপ করণে, ভগ্জগণের বিষয়ে গল্প 
ধরলে ধীরে ধীরে ছেলে মেয়েদের মধ্যে ঈশ্বরের প্রতি ভক্ষি ও 
শ্রবাজন্মিবে। 

আরও মানা রকমে তোমর! ঈশ্বর-বিশ্বাদ ছেলেদের মধ্যে 
অন্াতে-.পার। পুর্ণিমা রাত্রে ছেলেকে সঙ্গে নিয়ে আকাশের 
দিকে দেখে ছেলেকে নান প্রশ্ন করতে পার, ঈশ্বরের কথ! 
তাহাকে, বুঝিষে দিতে পার। ভোরে উঠিয়া ছেলেকে. নুতন 
হু্্য দেখাঁয়ে তাকে ঈশ্বরের কর্মশীলতার ভাব বুঝিয়ে দিতে 
পার। .যখন চাঁর দিক অন্ধকার করিয়া ভয়ানক মেঘ ড।কিতে 
খাঁকে, বিদ্যুৎ ,থেলিত্তে থাঁকে, গছ. পান। ভাঙগিয়। ঝড় উঠে, 
তখন ঈখরের অনাধারণ শক্জির কথ। তাঁকে বুঝিয়ে দিতে 
পার। . পরিবারের কাহারও উপকার করিয়া যখন ছেলের! 
আমোদে দুত্য করিতে থাকে, তখন ঈশ্বরের দর কথ। তাহা, 
দের স্মরণ করিয়ে দিতে পার। ডাকার বর্ণার্ডে ও জর্জ মুলারের * 
.গৃষ্ন করিয়। অৎকাজে ঈশ্বর বি রকম ভাবে, আমাদের গাহাযা 
করেন, বুঝিয়ে দিতে পার। বিপদে পড়িয়। মরল গ্রাঁণে 
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১৪৮ গৃহ-শিক্ষা । 


ঈরের মাধাথা চাইলে ঈশ্বর আমাদের সাহুাষা করিয়] থাকেন, 
ঞবের কথা বধিয়া এ বিখাম ছেলেদের মধো, জমাইতে; 
গার। খহনাদ উপাখ্যান বপিয়া, ঈখবর মর্বশক্জিমান, ও বিশ 
তাঁদের মধো দিতে পার। কিন্তু একটা কথা মনে বাখিও 
শুধু গর ঝরে চঞগিবে না, ঈশ্বর আছেন। এ বিশ্বাম বাঁধিয়া 
তোমাদের নিজেদেরও চপিতে হইবে। তোমরা যদি ঈশবরের 
গ্রতি শরদ্ধ! ও ভদ্তি না দেখাও, শুধু গল্প শুনিয়া ছেলের! ঈশ্বরে 
গ্রতি অন্ধাণীল ও ভক্ষিমান হইবে না, জানিও । ধর্ম বিষয়ে ও 
নিজের। করিয়া ছেলেহদর দেখাতে ছে? 

সঙোজ। হী! ন। ঈশবর-বিশবাস কি.করে .অম্মাতে,হয়, বুঝতে 
গেরেছি। । 

ঈশ্বরের আদেশ পালতে কি করে শেখাব? শুধু ঈশ্বর 
আছেন, এ কথ। শেখালেই কি হুল ? 

মা। না সঞোজ, তা নয়। ঈশর আছেণ, এ কখ| লেখাবে, 
ঈখর ভ্ায়গরা়ণ, ঈখরের আদেশ পালিতে হু, এ বিশ্বামও, 
ছেলেদের মধ্যে ফুটিয়ে ভুলব 1 রর 

মনোধ। কিউপায়ে তাহা শেধাধ ? 

মা) কেন, গাপের শান্তি, পুণোর পুরফ্ষাবের দিকে ছেলে, 
“দের মনোযোগ আকর্ষণ করে' ছেলেদের আনতে দেবে, জর 
মায়পরায়পণ।, থাড়ীতে যদ্দি ৫কেহ'কফোন আগ্থাঁয় কর, পিপ্তা 
মাতী।র নিয়ম ক.জ্যন করে, পিতা মাত যেমন তাকে শান্তি দিয়ে 
“থাকেল, ঈখবের লিফম ধদি তায শমনা, করে, তবে ঈশবরও 
তোদের শান্তি য়ে থাফেন,--স্াস্থ্যে নিয়ন হবু 
' করিলে কোগেদভূগতে। হয়, নৈতিক নিম, ঘুবধম,. করিঞে 


 ধপশিগণ বিষয়ক.কথা। সা ১৪৯. 


পাপে অন্তরা পাইতে হয়। এ নব কথা .ছেগেদের বুঝিয়ে 
ব্ল.বে। . 
লীল।। ঈশ্বরের আদেশ কি করে পালন কর্তে.হয়। মে 
শিক্ষা কি করে দেওয়া যেতে গারে মা? 
মা।. শুন দীলা। একটা গল্প বলে বুঝি্নে দিচ্ছি। মি 
থিওডোর পার্কারের নাম শুনেছ?  তীহার অননী কি করে 
তাহাকে ছেলে ব্য়মে ঈশ্বরের আদেশ পাঁলতে উৎনাহ নিয়ে 
ছিলেন, জাননা? 
লীল। নামা? 
মা। দরোজ, তুমি জান? 
এ লরোণ |. হাঁ মা, বইংত পড়েছি, বালক থিগ্োডোর এক- 
"দিন একট। কচ্ছপের গায়ে পাটির ঘ| দিতে যাচ্ছিপেন, হঠাৎ 
ভিতর হতে তিনি বাধা পাইলেন, €বো যেন ভিতর হতে তাকে, 
বলে দিঝেন। "মারিও ন| |” . , 
মা গল্পটা! তোমার বেশ মনে আছে। তারগর..কি, 
হয়েছিল, মনে "আছে ? পু 
নরোদ। তিনি তাড়াতাড়ি মার কাছে ছুটে দেবেন, 
এবং মাকে দিজামা করিলেন--ম| আমাকে কে নিষেধ করিল ?. 
: লীলা। দিদি, মা.কি উত্তর করিয়াছিলেন? 
মরোদ। মিদেন. পারার বলেছিলেন--"অ্ধায় কাছে 
ঈশ্বরই তোমায় বাঁধ। দিলেন।, তুমি য| শুনেছ, . লোকে 
তাকে বিবেক বলে, আমি কিস্ত তাকে ঈখরের বাণী 
বলি ।.: তুমি যদ ঈশ্বরের এই বাণী শুন এবং এই মতে কা 
কর, তনে ইহা. তোমাকে দৎপথে চাইবে, যদি না, শোন, যদি 


১৫৫ গৃহ-শি্া। 


এই বাণী আঞর/হ কর, তবে ইহা ্েমেই নষ্ট হইয় যাইবে। 
তোমার জীবনের উন্নতি) এ বাণী শুনা নাগুনার উপর নির্ভর 
কয়ে? * 

মা। দেখ মরোজ, আমরা গ্রহোকেই আমাদের মধো 
বিবেক দেখতে গাই। এবং গামায় মনে হয়। আমাদের ধর্ম 
ঘ্বীবন। আমাদের বিবেকবাণী শুন। না গুনার উপর নির্ভর 
করে। 

লীলা । সত্যি মা, প্রথমতঃ (কোন অন্তায় করিতে আম" 
দের কেমন বাধ থাধ লাগে, তবুও যদি করি, দিজকে ঝড় অপ 
ক্কাধী মনে করে থাকি) 

মা। ঠিক লীলা, গ্রথম অবস্থায় গাত্যেক ছেলে মেয়ে কোন 
অন্থায় কাজে হাত দিলেই বিবেকের বাঁধ পেয়ে থাকে। প্রথম 
থম আন্তায় কাজ করতে মাহম হয় না। মা বাব যদি এই 
বিবেকবাণী ছেগেদের মধ্যে পরিক্ষার করে হুলতে পাবেম, 
ছেলেদের যথেষ্ঠ উপক।র হইবে। যাহাতে বিবেকে় আদেশ মত 
ছেলে জীবনে কাজ বারিতে পারে, তজ্ভন্থ গিতামাতার সাধামত 
চেষ্ট] করা উাচত। এই বিবেকের কথা বনিয়াই তোঁমর! 


পাপা 
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* ধর্ম-শিক্ষা বিষয়ক কথা। ১৫১ 


ছেগেদের বুঝিয়ে দিও, ঈশর কি তাবে আমাদের ভিতর দিয়] 
আমাদের শান করিতেছেন। আমাদের সৎপথে চালাইতেছেন। 
বিবেকের কথা শুনিলে, বিবেকের বাণী মত কা করিগে 
আমাদের মনে কেমন সুখ হয়| না শুনিলে আমর! কি রকম 
গজ্জিত হই। বিবেকের কথা না শুনিয়া গোপনে কোন কাজ 
করিলে, আঁমরা কি রকম দোষী মনে করি। এই দ্ুখও 
লজ্জা ঈশ্বরের আদেশ শুনা না গুলার পুরফার ও শীস্তি। 

রোজ | হী! মা, এখন বেশ বুঝেছি, কি করে ছেলে মেয়ে 
দের ঈশ্বরের আদেশ পালন করবার জন্য শিক্ষা দিতে হয়। 
ঝাত্তবিকই ম! যতই তোমার সঙ্গে আগাপ করছি, ততই আমা" 
দের আহ্লাদ হচ্ছে। কত নুতন সার বথ! তোমার কাছে শিখলুম ! 

মা। মরোঁজ, একথ৪ ছেলেদের বুঝিয়ে দিতে পার, 
সৃতা কথ। বললে আমাদের মনে কেমন সুখ হয়, বোকে রমন 
বিখান করে, তাই ঈশ্বরের ইচ্ছা আমর! দা কথ| বলি, তাই 
€বানকে আদর করলে কেমন সুখ হয়, তার! কি রকম আঁমা- 
পেরু আদর করে, তাদের মার্পে তাদের কষ্ট হয়, 
আমাদেরও কষ্ট হয়, তাই ভাই বোনদের ভাঁলবাঁন! উচিত, 
এই রকম ভাবে প্রতোক ভাল কাজ ঈশরের কাজ বলিয়! 
তাহ! করিতে তাহাদের উৎসাহ দিতে পার। অগ্ায় কাজ 
করিলে ঈখর শান্তি দেবেন, মা বাপ দেখতে ন| পাইলেও 
ঈশ্বর মব দেখতে পাবেন, এ কথা তাদের বেশ বুঝিয়ে দিবে 
তার। গে।পনেও অস্ায় কাঁঞ্জ করিতে দাহুধ করিবে ন|। 

লীলা । তারপর মা? 

মা। দেখ লীলা, ছেলেদরিগকে ঈশ্বর আছেন, তিনি আঁঙগা- 


১৫হ শৃহ-শিক্ষ। 


দিগকষে মৎ্পথে চালাইতেছেন, তার. কথা গুন] আমাদের উদিত, 
শুধু এ পিক্ষ। গিলে চঞিবে না। 

সনোজ। অগ্ত কি শিক্ষ। দিতে হবে মা! 

মা। ঈশ্বরধে ভক্তি ও শ্রন্ধ। করতে খেখাবে, দীখরকে 
পুজা করতে গেখাবে। আমর পৃথিবীর কোন লোক হাতে 
সামীন) কিছু সাহাধা পাইংল, তাঁর নিকট ধতক্কুতজত| জানাই। 
ঈশ্খর হইতে আমর! দিন কাত ও কত কি গাঙ্ছি, ঈশখবর 
আমাদের কত জুথ সুবিধা করে দিচ্ছে, তার নিকট আমা" 
দের কৃতজ্ত হওয়। উচিত পয়কি1? সধালে ও ন্ঘযার লময় 
বি করিয়। ঈখরকে ভক্তি জ্ঞাপন করিতে হয়, এবং তাহার 
নিকট কতজত1 জানাতে হয়, ছেলেকে তাহ। খেখাখে। 

লীলা | তার কি দরকার মা? 

মা) জীপা। আমাদের জীবনের উাতির অগ্ঠ ইহা গরকার। 


একজন হোকের কাছে উপকার গাইখে তার নিকট যদি কৃত" 
অত স্বীকার করি) তুমি কি মনে কর ভিনি বড় উন্নত হউলেন। 
ডোমার কৃতজ্ঞত1 গ্রকীখের জগ্ত তিনি বড় উপক্কত"হইলেন? | 
নয় শীগ1| তোমাৰ ব্যবহারের থার। তোমার ৪রিজই উন্নত হইহা। 
কৃতজ্ঞত। গ্রকান কঝ। মানুষের শ্বতাব আনিও। এবং ইহ! 
আমাদিগকে উদ্তির পথে লইয়া! ঘায়। আামারের প্রাণ যখন 
ক্ৃতজতায় পূর্ণ হইয়। যায়। বাথা বগিবার এন্তি থাবে না। তখনও 
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ধর্মশিগ্ষ! বিষয়ক কথা ১৫৩ 


শীল । হ। ম। পড়িছি। 

মা। কৃতন্ত। গ্রকাশের ভাঁব যে মানুষের স্বাভাবিক, তাহ! 
অবস্ত বুঝতে পেরেছে। বর্ততঃ উপকার পাইয়া যদি কেহ 
উপকারীর নিকট কৃতজ্ঞতা! দ্বীকার না করে। সে সংসারে সর্ব 
অকৃতজ্ঞ বলে নিন্দনীয় হয়ে থাকে। পুজ্নীয় ব্যক্তিকে 
শ্রদ্ধা করা, বা পুর্ধনীয় বাক্তির ন্থকরণ করা পুজনীয় 
বাক্ির মদণের জগ নয়, নিজের মঙ্গলের অন্ত, দিজের উয্নতির 
জান। 

লীল।। ই মা, এখন বেশ বুঝেছি, কেন ঈশ্বরকে পৃ 
কর্‌তে হয়। 

মা। দরোজ, ধর্ম বিষয়ে আমাদের ছেলে মেয়েকে কি 
ভাবে শিক্ষা দিতে হর, এখন শিখলে? 

সরোজ। হাঁ মা এখন বেশ বুঝেছি, বাস্তবিকই ধর্ম-শিক্ষ। 
আমাদের দেশে বড় উপেক্ষিত হচ্ছে। অথচ ইহার উপর 
আমাদের ছেজ়েদের লীবনের উন্নতি নির্ভর করে। 

*মা। সরোজ, এখন তোমরা বোধ হন শ্বীকার 
কর্‌বে। তোঁমরা। ইচ্ছ। করিলে ছেলেদের মানুষ কর্‌তে পা । 
আমব। ঘে রকম ভাবে ছেযেদের ফেলে ববি, তাঁহাতেই 
ছেলের! নষ্ট হয়ে আমদের ছুঃখের কারণ হয়ত তোঁমর। 
আবার সব কথ। ভাল করিয়া চিন্ত। করিয়। দেখ । এখন আমি, 
মাই।, 


১৫৪ গৃহশিক্ষা । 


সরোদ। আচ্ছ! লীগা, মা ত ক্রমে কেম, কি করে বাধা 
মেয়েখে মান্য কথৃতে হয়, মব বলে এসেছেন, তোঁর কি নে 
আছে সব? 

লীনা। আছে বই কি? 

মরোল। গ্রথম কিন্র দিকে দেখতে হয়? 

দীল1। শ্বাঙ্থোর দিকে । 

গযোদ। তার গর? 

লীলা। নী(ত-শিক্ষা। 

সরোগ | তায় পৰ? 


দীল।। গুল-গিক্গা। 
সরোজ | তাঁর পর? 
লীলা। ধর্ম শিগা। 


সরোজ। কি! একটার পর একট।? 

* লীলা । না দিপি, তা নয়, বগুপোর গ্রতি এক মর্গে 
দেখতে হবে। ম| বথেছেপ মনে নাই, যখন ছেলেরা একটু 
একটু বড় হতে থাকে, মার'কথা বোঝে, মার ঢেহার1 দেখে, 
মার ভাবভাঙগগ দেখে, যখন ছেলে] বুঝতে পারে, কোন কাজ 
ধার্ুতে মা বলছে, ফোন কা করতে বারণ কর্ছ্ন। তথন 
হতে ভাগের, শাম ফরুতে হবে, দীতি-শিক্ষা গিতে হবে 
ক্রগ্ে ক্রমে ধর্খের বীজ তাদের গধ্য ফুটিয়ে তুলতে হবে, 
এবং সকল মময়ে স্বাস্থোর দিকে দৃষ্টি রাখবে। মার শিক্ষায় 
বিশেষত্ব কি বণেছিগেন, মনে গাই ফি? 

লরোধা। কি? & 

নীল।। মার শিক্ষ। উপবেগের শিক্ষা নয়। নিথে করে 


ধর্মশিক্ষা বিষয়ক কথ ১৫৫ 


ছেলের দ্বারা করিয়ে-ছেলেকে শিখায়ে নিতে হুবে। ঘরে বসে 
উপদেশ দিলে চল্বে ন|। 

সর়োজ । তোর দেখি সব মমে আছে, লীলা। 

আমার মনে হয়, আঁমরা চেষ্টা করিগে সহছে মার উপদেশ 
মত ছেলেচদর পিখায়ে নিতে পারি। বস্তঃ আমাদের হাতেই 
তাঁদের উন্নতি গবনতি, দেশের মঙ্গল অমদণ নির্ভর করে। 


সানি 


স্মাণ্। 
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